
社團法人高雄市家庭照顧者關懷協會

會   訊

MAR,2024

第 67 期

使命
MISSON

促進家庭照顧者獲得

友善的照顧環境

願景
VISION

成為家庭照顧者

最信任的夥伴

核心價值
CORE VALUES

關懷、溝通

服務、卓越



113年3月  第67期會訊

發  行  人㇑石義方

編  輯㇑吳佳蓉×蔡秀娳×李娟娟

排        版㇑林其樺

協會地址㇑807高雄市三民區漢 

                    口街137號

服務電話㇑(07) 322-3839、 

                    (07) 322-5005

傳真電話㇑(07) 313-3835

協會信箱㇑ kh.caregiver@gmail.com

劃撥帳號㇑ 42032110

戶        名㇑社團法人高雄市家庭

                    照顧者關懷協會

中華民國88年9月創刊

01 家關所做的「家事」

02 使用前...使用後...
  (家庭照顧者支持服務據點)

05 112年度服務成果報告

24 生力軍

27 好文分享
   
33 協會紀事

34 服務申請

36 活動資訊

38 捐款芳名錄

39 愛心連線

目 錄



家關所作的「家事」

• 募款與寫計畫爭取經費

• 首辦家庭照顧者直接服務：照顧技巧及支持團體

• 倡議家照者議題：老老照顧、年輕照顧者、零照顧者

• 成立飛燕草聯誼會

• 接受政府委辦-老人居家服務評估及中低收入戶特別照顧津貼評

估

• 擔任「高雄市政府老人促進委員會」委員

• 招募及培訓志工

• 結合社區資源辦理健康講座

• 結合長青日照中心合辦多元活動

• 與高雄市社會局、高雄醫學大學合辦照顧知能講座及喘息服務

• 接受電台專訪

• 提供心理諮商服務

• 與台北富邦銀行基金會-喘息之旅合作計畫

• 辦理支持團體、喘息咖啡、心靈角落等紓壓活動

• 成立照顧者溫馨驛站

• 參與高市衛生局及高雄榮總試辦提供家庭照顧者從醫院到社區

無縫接軌的社區服務

• 承接高雄市家庭照顧者支持性服務三民據點

• 提供服務聯合勸募方案《Love Link讓愛串門子》-大高雄地區

• 承接富邦基金會家庭照顧者喘息服務計畫

• 承接衛福部心理健康司政治受難者及家屬支持服務據點-高雄據點

～我們需要在照顧者的需求上看到自己的責任～  
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覺得自己可有可無

一點都不重要
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使用前…使用後…
(家庭照顧者支持服務據點)

一、孤立無援的家庭照顧者，可能會有哪些狀況……



三、接受家庭照顧者支持服務據點  介入後的轉變

參加知能課程  提升照顧能力         

身體
負荷

關係
負荷

情緒
負荷

支持團體-自我封閉->勇於分享->給予鼓勵

從未參加活動->走出戶外喘息

5
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謝謝照顧者們的鼓勵(❁´◡`❁)
真的開心 這支持團體的課程
讓學員們可以～
「面對未來 挑戰未來」
「更勇敢、正向、樂觀、開心面對未來的每一天」
「開朗的過每一天」
「感覺很溫暖 感同身受 溫馨的鼓勵 充滿正能量」
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家庭照顧者支持性服務三民據點

個案管理服務

實際服務量/服務目標量
達成率

105人/90人
新案112%

在案量117%

到宅照顧
技巧指導

15人/12人 125%

照顧技巧課程
(4場次)

95人次/60人
場次100%

人次158%

支持團體
辦理3梯次;每梯次6場

20場/80場
152人次/108人次

場次111%

人次141%

安全看視服務 21人次/6人次 350%

心理協談 5人/3人
25次/18次

人數167%

人次139%

電話關懷陪伴
服務

400人/60人
438次/240次

人數667%

人次183%

溫馨驛站 266人次/120人次 222%

照顧協議及財
務管理
知能課程

1場次
22人次/20人次

110%

就業媒合 8人次/5人次 160%

家庭照顧者喘
息日

348人次/90人次 387%

小確幸
時間

152人次/60人次 253%

一、執行概況
 本協會提供高雄市三民區家庭照顧者支持性服務，執行家庭
照顧者七大項支持服務，包括個案服務、照顧技巧訓練課程、
到宅照顧技巧訓練、心理協談、支持團體、臨時看視服務及
志工關懷服務，執行概況如下表：



二、家庭照顧者服務據點服務之活動狀況

 1.三民據點之在宅照顧技巧指導

    本計畫化之家庭照顧者，經社工評估後，有照顧技巧指導 之需

求與必要者，將媒合照顧實務指導員到宅提供照顧技巧指導服務。
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2. 三民家照據點之知能課程
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「給予自己更多
的信心與肯定」

「感謝協會用心，希
望有課程能在參與。
這次活動很有意義，
有機會在參與」

「以後可多多舉辦
這類的課程」

「心情很抒發」

「謝謝大家的關心」

「感到心情放鬆」

「感謝老師

和社工陪伴」

「可以認識其
他家庭照顧者」

「最療癒一次支持團

體，期待下次能再相

遇，辛苦大家感恩」

「非常謝謝陳老師和家
關協會人員協助，舉辦
此次的活動課程」

3. 三民家照據點之支持 團體
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4. 三民家照據點之安全看視

本計畫家庭照顧者外出參與據點活動，經社工需求評估，媒合居

家服務員或關懷陪伴員提供安全看視服務，使得照顧者能夠放心

參與活動、支持團體或照顧技巧訓練課程。
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5. 三民家照據點之電話關懷陪伴服務

6.  照顧協議及財務管理之知能課程-邀請會計師做財務規劃課程

10



7. 三民家照據點之小確幸

在照顧者們生日當月致上小小生日蛋糕～

「我生日?我都忘記了」、「好久沒過自己的生日了」

「生日蛋糕?我都忘了」、「我太感動了....」

 您們濕潤的眼眶，

  是我們工作的價值。
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聯合勸募方案

《Love Link讓愛串門子》

一、執行概況:

照顧替代人力：服務17戶/215人次/468小時，協助照顧者

安心工作、穩定就醫及照顧喘息。 

到宅照顧技巧指導：服務11戶/54人次，媒合營養師、職

能復健師，指導照顧者相關照顧技巧。

心理協談：服務10戶，共53人次，媒合專業心理師進行心

理協談，協助減輕照顧者處理照顧負荷與壓力、改善家庭

關係與人際溝通以及協助處理重要他人離世的悲傷失落議

題，學習情緒調適及與被照顧者的共生關係。

照顧關懷服務：服務66戶家庭，共381人次，以定期電話

關懷方式，透過建立關係、陪伴與傾聽，使家庭照顧者有

紓解壓力之管道，並給予情緒支持。

到宅藥事服務：服務24戶家庭，共63人次，連結藥師公會、

媒合藥師，進入案家提供藥事服務。

生活照顧支持費：提供16戶生活照顧支持費，協助因疫情

影響收入或遭遇急難事由等經濟困難之照顧者，減輕經濟

負荷。
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培力社區志工 : 社區長者訪視共156人次。

召開一場社區照顧議題討論會&辦理兩場照顧者健康促進活動:

共3場/54人次。

社區駐點服務:共5次/7小時，協助5戶照顧家庭，提供社會資

源資訊與資源連結。

支持團體：辦理8場次/52人次，支持團體結束後，服務滿意

度有效問卷為9份，有6位成員願意加入自助團體，並有6位

成員表示願意發起活動。

而團體成員認為收穫最多的是：

1.「可以暢所欲言，令人高興！」

2.「都很正能量，並在團體中也學到很多「撇步」」

3.「結交到可以互相分享和支持的朋友」

自助團體：共辦理4場次/45人次
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二、聯勸計畫-家庭照顧者服務據點服務之成果故事

即將邁入65歳的阿蘭雖然有一位兒子，但兒子自從成立家庭

後，就鮮少回家關心阿蘭。阿蘭必須獨自照顧罹癌的先生，阿蘭

和先生無收入，兒子也無法給予經濟支持，加上先生脾氣暴躁，

種種困難都令阿蘭感到憂愁和疲憊。其實阿蘭很喜歡外出上課學

習手作，但為了照顧先生，阿蘭犠牲了自己的時間。

  一開始阿蘭擔心自己會造成別人的麻煩，因此對社工的關懷

總是笑笑地說著她的困難。但在社工持續的關懷和陪伴下，阿蘭

漸漸開始願意敞開心向社工分享自己的心情。

  阿蘭表示自己其實有許多想做的事，想去工作、想學習更多

手作的技能，但是只要阿蘭常外出，沒有一直待在先生的身邊，

先生就會非常不滿，阿蘭覺得壓力很大，也認為自己應該照顧生

病的先生。因此阿蘭總是以先生的要求和期待為主，阿蘭因為壓

力大，總是失眠，即使吃了藥也睡不著。

  於是，社工鼓勵阿蘭參加支持團體，不僅能轉換環境，還能

認識同樣身為照顧者的新朋友。

  在社工的鼓勵下參加團體，在團體中阿蘭得到許多的支持和

理解，阿蘭開始變得開朗。支持團體的成員在團體中建立了緊密

的友誼，在社工的協助下，也順利成立群組，形成一個自助團體。   

  之後，阿蘭積極參與自助團體的紓壓活動，並協助許多活動

的辦理。阿蘭也在團體中分享自己擺市集的資訊，而其中有幾位

成員主動到場支持阿蘭。原本只能在家照顧先生的阿蘭表示，參

與團體帶給自己勇氣，能夠勇於去做自己有興趣的事，並能得到

朋友的支持和鼓勵，身邊有一群朋友和社工的陪伴和關懷，令阿

蘭感到更有力量，並且情緒有抒發的出口。
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透過聯合勸募的支持，社團法人高雄市家庭照顧者關懷協會在

112年度執行「照顧喘口氣，讓愛走下去」方案，幫助了66戶如同

阿蘭一樣的家庭照顧者，協助照顧者減輕照顧壓力、提供心理支

持與抒發管道。

感謝每一位照顧者對社工的信任，讓社工得以與照顧者一起經

歷生活的大小事，並有機會在當中成為照顧者的幫助，也因為如

此才能看見照顧者活出更多色彩的生活。

參加紓壓活動「園藝治療-草草人生」 阿蘭參加活動並擔任志工

支持團體大合照阿蘭支持團體畢業證書
17
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富 邦 家 庭 照 顧 者 喘 息 服 務 - 飛 燕 草 聯 誼 會

   一、執行概況:

 1.喘息之旅一日遊：潮庄好潮行--辦理1場次，

                   共67人次。

2.紓壓課程 :辦理3場次，每場次2小時，共6小時。

   活動人數：共33人次。

3.高雄市照顧者下午茶活動-講咱們的故事(照顧分享會)

   活動場次：辦理2場次，4小時

              活動人數：共23人次。

芳香療法-癒身心

講咱們的故事
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二、富邦基金會家庭照顧者喘息服務-飛燕草聯誼會之成果故事

大融為主要照顧者，於工地工作，時常要跑高雄各區的工地。

本來只要照顧帕金森氏症的案父，但今年加上8月甫中風的哥哥。

照顧壓力劇增。且三人同處一戶，關係緊繃，常因為照顧問題產生

衝突，卻不願意溝通。

大融負面情緒都壓抑在心裡，且成為目前唯一收入來源，要負

責父親和哥哥的餐食和醫藥復健費等。每次社工電訪時，大融聲音

都是有氣無力，只表示很累很想好好休息。

社工邀請大融、融爸及融哥一同參加「潮州好潮行喘息一日

遊」。過程中，可以看見三人彼此談天說地，甚至用餐時還會為融

爸夾菜。感受到這三人的關係不似之前的緊張的樣子。

       社工們鼓勵並協助他們還有一起合照，事後，大融表示他們以

前從來沒有合照過。結束時大融主動和社工說很感謝有這個邀約，

三人都很開心。

藉由這一次潮州之行喘息一日遊，社工們利用此時把自己當作

「調和劑」，不時地問候關懷，全程協助融爸的輪椅，讓大榮及融

哥好好放鬆。原先只有在家中生悶氣的三人，轉換至另一個輕鬆的

時間及空間之後，彼此關係可以有這麼多的正向變化，這景象，也

是我們盼望的目的-家庭喘息日。

來一杯茶吧！

人，需要休息。

這個時代的人，在忙碌裡追逐忙碌，在效率裡追求效率，我們似乎

比過去任何一個世代的人都要活得緊湊慌張。在這無盡延伸的生活

照顧，我們都必須有機會停下來，喘口氣休息。

停一下，來一杯茶吧！
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衛福部心理健康司-政治受難者及家屬支持服務

高 雄 據 點

一 設置支持服務據點：提供心理支持空間的「心理據

點」。並設置專屬支持性社群。

二 設置諮詢專線:提供受難者及家屬照顧支持相關資

訊。

三 辦理據點活動:

1.支持團體活動:協助受難家庭爬梳政治暴力創

           傷生命經驗走出心理、人際與行為等困擾。

2.主題活動:健康管理、心理教育、焦慮管理及

    認知重建、藝術創作等單元活動。

3.聯誼、旅遊活動：藉由聯誼及旅遊，提供紓

    壓及緬懷空間，並經由同儕支持，提升量能。

    4.公平正義倡議活動:藉由成果展，扮演社會對話

的橋樑，創造受難者對大眾做見證的機會，讓

社會大眾看見受難者及家屬的故事、推動去污

名化的社會教育。



回顧與展望
-112成果展

身心活化活動

受
難
歷
史
文
物

歷史見證

生命故事分享
大家長的勉勵

心理與身體的親密關係

透過受難者及家屬相關物件，讓大眾能以
受難者及家屬的觀點去理解這段歷史，意
識「轉型正義之重要性」

藉由心理與身體的親密關係的講解，讓學員能做
好心理與身體的連結，促進身心健康



哈
瑪
星
懷
舊
之
旅

療育活動

文史探索

透過導覽員解說見證歷史，

透過小組分享修復生命經驗

柯
旗
化
故
居
神
遊

實際走訪政治受難者相關地景，感受人文氣

藉由藝術治療，透過創作達到放鬆療癒

t0wl6
嘉義.歷博館一日遊.禪繞畫.

唱快人生.書法寫作.拈花惹草



生
力
軍

照顧服務的起心動念

撰自 居服督導  王冠中 

有一年父親住院，我是主要照顧者，這是我第一次接觸照顧

服務的工作。印象中在照顧父親的過程就是整天很疲憊，換個尿

片搞到滿頭大汗。剛好隔壁床有位男看護，很熱忱的來指導我如

何幫父親包尿片，如何在床上洗頭。當時非常感謝這位男看護的

指導，竟然也有男性當看護且還做的很順手。

105年看到紅十字會開辦居服員訓練班。抱著多學一項專業

技能，而且將來長輩會老，我們也會老，好像都用的到，就報名

了。經過了上課、機構實習、居家實習，了解到照顧服務是專業

的且須要具備耐心、細心與用心的一份工作的。

結訓後我的太太講了一句話，「我覺得你滿適合去做照服員

的」。更激發我朝照護的方向發展，在同學的介紹下，到了高雄

榮總做了2年的看護，2年中照顧了將近60位病人，更從中學習到

許多的照顧技巧，面對了生、離、死、別，使內心抗壓性更加強

大，在高榮兩年照顧病人盡心盡力表現良好，由病房護理長提報

推薦護理部，接受了2次，表揚為績優看護。

108年4月來到家關，開始了居家服務的工作。看護工作是不

見天日，整天在醫院裡，居服工作是颳風、日曬、雨淋都得到案

家服務，如果不是對照顧人有興趣的話，這份工作是相當辛苦的。

病人因為你的照顧康復出院了，案主因為你的照顧而更舒適，家

屬得到了喘息，都會讓自己很有成就感。

110年輔英科大進二技高齡長照系在招生，看了簡章之後，

決定報名。念機械系的我，做長照的工作，好像少了點什麼？所

以覺得自己需要再進修，增加相關專業知識。讀了兩年長照系，

除了照顧專業知識外，對長照的未來有了解。
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112年輔英畢業前夕，靜理主任問了一句，冠中畢業後有沒

有打算轉換跑道來當居督，當時內心掙扎許久，因為4年的居服

工作，已經是駕輕就熟了，且非常喜歡這份照顧人的工作。居

督是另一層面的工作且較複雜，後來決定轉換的原因是：1.想

正常休假，多一點時間陪家人；2.居督在居服的角色是相當重

要的，因為它關係到案家與居服員的穩定，家關有可努力的空

間。

未來在居督的這條工作路上，會盡自己之力，扮演好自己

的角色，期待家關成為業界品質最好的居服單位。
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家庭照顧者的守護者

生
力
軍

撰自 家庭照顧組社工   朱美娟
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嗨！！大家好，我是朱美娟
很高興能夠加入家庭照顧者協會這個大家庭。
家庭照顧者...嗯嗯...是的，我曾經也是一個家庭照顧者，
在父親突然倒下讓全家頓時不知所措時，還好有醫院的社
工幫助我們，讓一直以來
都是從事財務方面的工作
的我決定去唸社工系，就
是在一個因緣際會下正式
進入社工領域。
台灣的少子化，超高齡社
會的來臨，政府推動的
長照2.0裡就是想要減輕
家庭照顧者的壓力，現在
的我更能體會照顧者的心
酸與無奈，而家照社工服
務是多面向與多元化的，
未來將用我的專業及熱忱
為有需要的人服務，期許
自己能在這個領域上發揮
及實現自我價值。
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「放不下」的無名英雄

英國前首相Tony Blair從小就看到媽媽照顧中風爸爸的辛苦，

所以上任後第一個接見的民間團體就是照顧者的協會；他認

為強而有利的社區與能彼此照顧的人民，對英國是很重要的

一件事。

照顧生活品質效益指(1)心理情緒壓力：感覺較輕鬆、暫時解除

照顧壓力等；(2)生理健康：得到休息、減輕身體負荷等；(3)家庭

角色功能：如多一點時間陪伴其他家人、全家有個短期的假期等；

(4)協助照顧工作：有替代人力幫忙照顧等；(5)社會關係：增加參

與社交活動的機會等。「時間效益」是指家庭照顧者在每日緊密的

照顧工作中，面臨許多互相競爭需求，造成個人的自由受到限制。

他說：照顧者為了有病的家人、虛弱的人及老人，投入自己生

命的大部份，以各種方法去幫助和支持另一個人的生命。照顧者在

面對照顧工作時，即使有困難，仍然繼續以瞭解、盡力、耐心、決

心等維持著，去照顧自己的親人；所以，照顧者是英國人民生命中

的「無名英雄」。

家庭照顧者在長期照護領域中扮演著重要的角色，而喘息服務

是支撐照顧者的重要措施之一；據研究發現目前政府推動的十年長

期照顧計畫中，對家庭照顧者的「照顧生活品質效益」與「時間效

益」兩層面確實是有正面效益的。

因著喘息服務的介入，而有較多的自由時間作自己想做的事、

時間變得更有彈性。但研究發現「時間效益」是高於「照顧生活品

質效益」效益，利用喘息多如：參加喜宴、照顧住院家人、處理私

人事務、自己的開刀等，其次才是使我覺得較自由（從容）、較無

時間緊迫感。
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我們的社會文化認為對生病的家人提供照顧，是天經地義的

事，若無法善盡照顧職責，不只自己會感到罪惡感，也會遭受其

它家人、鄰居、朋友的指責或嘲諷。

         根據最近高雄市家庭照顧者關懷協會的一項小型調查，發現

約有40%的照顧者家中沒有人能分擔照顧工作(沒有替手)；或者

常處於非放鬆狀態(參考呂依真心理師的資料)，如：56%的人全

身肌肉常僵硬痠痛，或腦海裡整天都在想同一件事，40%的人不

容易開心、臉上缺乏笑容。

         協會為照顧者舉辦免費的喘息之旅一日遊，報名竟然不是秒

殺，而是需要不斷地邀約，才能獲得首肯願意出來。雖然，休息

是為了走更遠的路，但她/他們選擇不參加，主要是因「放不

下」，不太信任提供喘息服務的人員。

         因此，落實家庭照顧者能有規律週休一日的喘息，實需家人

與政府更加費心，發展多元化的喘息服務型態或時段，否則，照

顧者淪為下一個需要被照顧者的機率相對而言是較高的。

作者為本協會邱啟潤   顧問

(摘自康健雜誌)
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愛的力量 
文/孫越  

       那天坐在公車上，一位坐輪椅的乘客按鈴下車。司機先

生把車開到站，按了個按鈕，整個車子的底盤降下來，他再

從座椅底下抽出一個輔助坡道，不疾不徐下了車，走到後門

把坡道架好，推著那位乘客下車，然後慢慢收起輔助坡道，

回到駕駛座繼續開車。

      從頭到尾，這位行動也不太方便的司機先生沒有任何不

耐煩的表情。

      過了幾站，又有位輪椅族要下車。司機先生照例架坡道，

推著乘客下車，再回到駕駛座位上，而且手還輕輕扶住乘客

的腰，深怕對方會摔跤。當他重新回到座位準備開車上路時，

所有的乘客都拍起手來，為這位細心又體貼的司機熱烈鼓掌。

     很多人常感歎以前的社會比較純樸，大家在患難中彼此扶

持，互相鼓勵，不像現在人際關係變得很冷淡。但是這次的

經驗，讓我覺得很多人心裡仍充滿了愛與關懷，只是不知道

該怎麼做。當司機先生那麼有耐心地幫助輪椅族下車，沒有

一個乘客抱怨停車的時間太久，反而忍不住為他鼓掌喝采，

因為他做了我們許多人都想做、卻未必有機會做的事啊！

     我們常常忽略生活中的一些小細節，覺得那是微不足道的。

事實上，由小事看大事，只要能發揮適當的功能，小小的力

量仍是舉足輕重的。就像那位公車司機，他的舉動或許只是

他工作的一部分，然而他所表現出來的那份關懷，卻讓在場

每個人都深受感動與鼓舞。這，就是愛的力量！

本文摘自康健雜誌
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群處守嘴    獨處守心

第一句，群處守住嘴：

    是要人在和別人相處的時候，注意自己的語言。

    有的人和別人相處誇誇其談，顯得自己眼界開闊，知識

淵博，積澱豐厚，想掩飾自己的不足或怕他人輕看自己。

    有的人和別人相處，只管自己嘴上痛快，想說什麼就說

什麼，毫無遮攔，毫無迴避，往往無意中傷害他人。

    禍從口出，語言給自己帶來了不必要的麻煩，當事人常

常還不知道為什麼。

    人常說沉默是金，我想也可能是受傷之後的經驗總結吧。

    沉默是金是一句極其樸素的語言，卻蘊含著極其耐人尋

味的道理。

    首先，語言上的沉默並不代表思維上的停止。深邃的思

想往往來源於貌似沉默的思索過程。

    有的人不待對方把問題說清，就大談自己的見解和主張，

結果語言條理不清晰，邏輯不嚴密，所談非所問，牛頭不對

馬嘴。

    而暫時沉默的人，在沉默中積極思考，在聽取中有效取

捨，結果往往能抓住要害，點石成金，足見真知灼見，令人

感佩折服。

第二句，獨處守住心：

    我們生活在這個世界上，難免要遇到不順心，不順意的

事情，如何處理好這些事情恰恰是對一個人進德修行情況的

嚴峻考驗，所以，我們常常需要一個人靜下心來細細思考和

回味這些拂心之事。

好
文
分
享
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所以，每每當夜深人靜的時候，獨自內觀其心，告訴自

己，自己究竟是一個怎樣的人，這個時候你就會發現自己的

真面目就會在眼前浮現，這樣的反思，不須過度自責，但需

要明白「真我」,並且善待靈魂深處的「真我」。如此，你將

不會過分苛責自己或他人。

    群處守嘴，就是在與人群相處時，話儘可能說得少，說

得晚，說得清，說得輕。

   「說得少」就是多聽少說，誇誇其談的本意無非是炫耀眼

界開闊、知識淵博，暴露的卻是自己的輕薄和狂妄。

   「說得晚」就是先聽後說，深思熟慮，須知善於傾聽本身

是一種智慧和美德。

   「說的清」，就是遣詞用句盡量清楚、準確，語速舒緩如

微風拂面，而不是象在感受「機關槍」的掃射。

    因此，「群處守嘴，獨處守心」是一種品質，更是一種

修養，需要堅持和修鍊。                ～摘自網路文章

https://ibook.idv.tw/enews/enews1861-1890/enews1867.html
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「居家照護手冊」
可至高雄市各衛生所
免費索取喔！
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協 會 紀 事

10/1
承接高雄市衛生局編撰
「居家照護手冊」
10/18
澎湖縣社會處
社工培力訓練參訪
10/22
家關員工旅遊

11/30
家關新網頁建置完成

12/9(8/19-12/9)
遠雄果陀劇場成果發表協辦
12/28
聯勸三年計畫審核通過

12月

10
月 11

月
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服務申請 居家服務申請方式
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服務申請居家服務申請方式

一. 居家照顧服務內容：

1.基本身體清潔                      2.基本日常照顧                   3.測量生命徵象

4.協助餵食或灌食                 5.餐食照顧                            6.協助沐浴及洗頭

7.翻身拍背                              8.肢體關節活動                   9.協助上、下樓梯

10.陪同外出                            11.陪同就醫                         12.家務服務

13.代購或代領或代送服務   14.協助執行輔助性醫療    15.安全看視

16.陪伴服務                             17.巡視服務                        18.協助排泄

二. 補助額度：一般戶自付16%、中低收入戶自付5%、低收入戶補助100%

三. 服務區域：三民區、新興區、前金區、鼓山區、鹽埕區、苓雅區、左營區、

楠梓區

四. 聯絡方式：07-322-3839、0989-319-089、0966-624-745

五. 協會地址：高雄市三民區漢口街137號
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113年度3-8月「給照顧者」講座

活動資訊

辦理
日期

時間 課     程 地       點

3/20
(三)

14:00-16:00 心靈之旅-講咱們的故事(1) 河映咖啡館

4/11
(四)

9:30-11:30
盤點社會/長照資源
之認識與運用

溫馨驛站

4/24
(三)

14:00-16:00 心理與身體的親密關係 溫馨驛站

5/2
(四)

9:30-11:30 居家生活復能及跌倒預防 溫馨驛站

5/23
(四)

9:30-11:30 失智症之日常生活照顧 溫馨驛站

6/13
(四)

9:30-11:30
面對末期病人之照護
與善終陪伴

溫馨驛站

6/12
(三)

14:00-16:00 園藝治療-草草人生 溫馨驛站

7/24
(三)

14:00-16:00 心靈之旅-講咱們的故事(2) 泮咖啡

8/21
(三)

14:00-16:00 臨終關懷 溫馨驛站

歡迎參加！免費活動！
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113年度3-12月支持團體規劃表

活動資訊

課程 辦理日期 時間

我的生命樹
系列

3/15、4/12、5/17
6/14、7/5、8/23

(星期五)

下午
2:00
│
4:00

男兒有累
不輕談

3/19、3/26、4/2
4/9、4/16、4/23

(星期二)

上午
9:30
│

11:30

照顧者
自我管理
工作坊

9/24、10/1、10/8
10/15、10/22、10/29

(星期二)

上午
9:00
│

11:30

37



感謝您的支持，

您的善款將妥善運用於家庭照顧者各項服務！

若有誤植或尚未收到捐款收據

（可抵所得稅），請來電告知，謝謝您！ 

捐款芳名錄 捐款明細

112.09.25 賴文華 500

112.10.06 發票獎金 1,600

112.10.23 無名氏 1,000

112.10.27 無名氏 10,000

112.11.03 無名氏 4,500

112.11.16 無名氏 10,991

112.12.06 發票獎金 600

113.01.03 無名氏 5,000

113.01.11 無名氏 10,000
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您的關懷可以使家庭照顧者繼續走下去   

 ～她(他)們需要您的支持走更遠的路～

家庭照顧者長久夜以繼日的照顧失能或長期臥床的親友，

默默付出，備嘗艱辛，忍受心力交瘁之煎熬，其承受的壓力與

負擔實非親身經歷者所能體會，今結合大家的力量共同協助照

顧者，讓她(他)們有權力擁有自己的生活空間與心維領域，勇

敢的迎接美好的明天！

竭誠的歡迎您以不定期捐款方式幫助照顧者，非常感激您

的愛心與熱心，收到您的愛心款項後，即開立抵稅捐款收據。

        

        高雄市家庭照顧者關懷協會的資金運用

       傳遞照顧者照顧技巧與知識

       轉介與連繫服務

       關懷專線電話諮詢服務

       情緒的支持

       建立資源共享的管道，以提供需求者再利用

       爭取家庭照顧者權益之事項

謝謝您！請利用…

郵政帳號：戶名-社團法人高雄市家庭照顧者關懷協會 

帳號-42032110

會 址：80758高雄市三民區漢口街137號

諮詢專線：（07）322-3839  / 傳真07-3133835

☺ ☺ ☺ 將您的愛心傳遞給我們 ☺ ☺ ☺

愛心連線
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高雄市家庭照顧者關懷協會
地址：高雄市三民區漢口街137號
電話：(07)322-3839、322-5005、  

                   322-0321
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