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 績優事蹟(摘錄)  

王惠珍女士現職高雄醫學大學

附設醫院公共衛生護理指導室居家

護理師，同時擔任高雄市家庭照顧者

關懷協會理事暨服務委員會主任委

員。 

投入老人福利領域服務，是從

82 年協助高雄市政府社會局推動老

人在宅看護工作開始；之後有感於老

人長期照顧的問題應該受到重視，以

及相關的福利措施還有待推展，在高

雄市家庭照顧者關懷協會 88 年成立

之初，便加入會員，參與老人及家屬

的居家關懷服務工作。其間除了協助

本會辦理「家庭照顧者支持團體」、

「照顧技巧訓練班」外，更無償提供

其私人房舍給本會做為辦公場所！

熱心投入社會公益，堪稱單位及同業

間值得學習的對象！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            【照片一】 

 

恭賀 

本會 王惠珍 理事 榮獲 

高雄市 95年度老人福利

績優人員表揚 



 

貳 

 

 

 

 

 

  王惠珍理事（左）與社會局許釗涓局長合影 

 

 

 

 照顧技巧訓練班                                      

    今年第三梯次於 9月 1、2日（星

期五、六）在協會舉辦，雖然場地不

大，上課人數因此受限，但在“自己

的地方”進行活動，感覺非常溫馨！

彼此的距離也會更近一些…. 

 

          【照片二】 

 

 

    第四梯次則是搭配關懷月系列

活動，於 11 月 18、19 日（星期六、

日）在高雄市政府社會局婦女館視聽

教室辦理。兩梯次課程都特別安排了

中醫相關課程—刮痧、推拿技巧，常

用保健穴道介紹等，照顧者反應相當

熱烈！ 

 

【照片三】 

 

 

 

 

           

 飛燕草聯誼會  

    

【照片四】 

 

 

10月 28 日（星期六）中午，我

們在老地方---高雄市政府社會局長

青中心 6 樓日間照顧中心舉辦今年

第五次聚會。本次的主題很生活化，

也是首次在這樣的場合提及：家庭照

顧財務管理，邀請到保誠人壽高雄分

公司陳展貴資深副總跟大家分析長

期照顧適合的理財規劃及個人投資

經驗分享。陳副總雖以保險公司身份

來演講，卻幾乎沒有談到保險的部

份，詼諧的內容，讓大家覺得很客

觀、也很受用！特別的是，平常的講

師與女性成員互動較多，這次反而是

男性成員發問居多，意見交換十分有



 

參 

趣！ 

 

【照片五】 

 

 安寧療護講座  

今年最後一次的家庭照顧健康

生活講座，也安排在關懷月系列活動

當中，首度嘗試「安寧療護」的主題，

並邀請安寧照顧基金會合辦，該會對

此主題熟悉且經驗豐富，所以課程設

計及講師安排委由其協助規劃。為期

一天的系列講座，於 11月 11 日（星

期六）在高雄市政府社會局長青綜合

服務中心 8樓會議廳舉辦，主題包

括：安寧緩和醫療條例、安寧資源、

預立遺囑觀念、安寧居家照顧、悲傷

輔導等，由聖功醫院安寧病房羅玉岱

醫師及高雄榮民總醫院張素玉社工

師主講。參加人數共計 72人；與會

人士大多覺得很有收穫—重新思考

生命的意義且對生死有另一番體認! 

 

           【照片六】 

 

 

 主題學習站  

    每年 11 月份我們定為「家庭照

顧者關懷月」，今年系列活動之一的

主題學習站從 11 月 1 日至 30 日，在

高雄市政府社會局婦女館 2 樓展示

協會舉辦的各項活動及照顧技巧學

習資料、相關參考書籍等。在此要特

別感謝家庭照顧者（亦是本會會員）

洪杏珠小姐每週二下午固定在現場

值班，提供參觀者諮詢服務。 

 

 

【照片七】 

 

 

 家庭照顧者支持團體  

    第二梯次自 10月 19日起連續六

週，每週四晚間在協會舉行，至 11

月 23日劃下完美句點。支持團體雖

然人數不多，但卻是最貼近照顧者的

加油休息站，利用團體產生的動力幫

助家庭照顧者減壓與成長。團體的順

利進行有賴領導者的專業技巧及豐

富的實務經驗，感謝今年度帶領兩次

支持團體的高雄醫學大學護理系蘇

以青老師、高雄醫學大學附設醫院精

神科李欣萍護理師。 

     



 

肆 

 

 

【照片八】 

 

 

 “支持家庭照顧者  讓愛喘口氣” 

 家庭照顧者日聯歡會  

今年本會配合中華民國家庭照

顧者關懷總會推動第一屆「家庭照顧

者喘息日」宣導活動，於 11月 26 日

（星期日）下午在高雄市政府社會局

婦女館 1 樓演講廳舉辦，節目在本會

林理事長及婦女館蔡柏英主任的致

詞下展開序幕… 

 

【照片九】 

 

 

    接著播放短片「我的灰姑娘」（內

容為家庭照顧者心聲記錄片）及有趣

的短劇演出；創意照顧小撇步時間，

由本會林理事長親自介紹「小蘇打粉

在日常照顧及生活上的妙用」；之後

還有自閉兒（被照顧者）的樂器表

演，以及”照顧之路甘苦談”等內

容，可說是既豐富又精采！散會時並

發放精緻餐盒及紀念品，讓大家盡興

而歸！ 

 

 

【照片十】 

 

 

【照片十一】 

 

 

    

 

  

 

        

 

                               

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本活動要感謝…… 

經費提供：中華民國家庭照顧者

關懷總會 

協辦單位：心路基金會、高雄市

自閉症協進會 

蒞臨指導：本會張峰紫監事 

節目主持：高雄醫學大學附設醫

院公關室王廣福主任 

短劇演出：本會蕭彬吾常務理事.

王惠珍理事. 安康養

護之家楊淑娟護理主

任.家庭照顧者陳文

斌先生.張鳳蓮女士 

經驗分享：家庭照顧者張安雄先

生.杜淑郁女士 

       



 

伍 

 

 

         

【照片十二】 

 

 

 

 

 

 

    我是一位全職的家庭主婦，因婆

婆糖尿病及輕微中風、公公年紀大，

照顧他們及孩子都是我一手包辦，早

上眼睛睜開，一天的工作緊接而來…

接送孩子上學、煮三餐、洗衣、拖地

等，每天總有做不完的家事一樣，因

為婆婆總是嘴裏不饒人，冷言冷語，

總是常常讓我招架不住，心酸委屈都

往肚子裡吞，甚至半夜常常起來偷

哭..只因先生是個孝順的兒子，往往

母親告訴他的話，從來不會求證於

我，只會認為是我（媳婦）的錯，多

多忍耐、多讓她又有什麼關係呢？為

什麼我總是要爭呢？當時的我怎可

能吞下那口氣，因為只求一個「理」

字；我對的妳卻硬說是錯，我當時告

訴婆婆：如果是我錯，我可以道歉，

但若是我對，妳不可誣賴。但婆婆還

是常說謊，所以我會跟她起衝突，甚

至有一次比較嚴重，使先生動手打

我，而我看到婆婆的臉竟然是高興，

當時心情真的很壞，恨我先生為什麼

不問清楚，我沒有錯！讓我心頭很不

是滋味，甚至提出離婚的要求，事後  

 

 

 

 

 

又想到二個可愛的兒女，心裡的苦 

又作罷了… 

 

 

 

 

    有一年公公車禍受傷住院，腦部

開刀，雖然命保住了，但更需要別人

的照顧；每天家裏、醫院二頭跑，公

公住了兩個多月回家，我又必須面臨

照顧公婆的重任…公婆都需我替他

們餵三餐和洗澡，有時還需面臨婆婆

的走不及，天天清洗糞便、床單、棉

被、尿褲，使我比以前更加忙不完，

那陣子是我最痛苦也最辛苦的日

子，每天疲憊不堪，也沒有人可以訴

苦、聊天，什麼事都需忍下來，好好

做我應該做的事，因為當時剛好是先

生工作最忙的時候，領人薪水常常加

家庭照顧者  小娟 



 

陸 

夜班到隔天；我就像是位黃臉婆，不

要先生擔心煩惱，所以公婆的事情都

是我在處理。直到八年前婆婆因糖尿

病惡化，住院洗腎又截肢，屁股褥瘡

開刀，一次又一次深及骨頭，傷口還

是不見癒合；在醫院待了半年多，早

上都是我在陪伴她，幫她翻身、擦

澡、餵食，甚至用我的手指替她挖糞

便..等，讓護士小姐直呼我快成為一

位全職的負責任看護，隔壁床的家屬

看我如此對待婆婆，對我真好，又心

疼與不捨。那時我打從心裡對待婆婆

是心疼與憐愛，看到她如此痛苦面對

病魔，之前對她的不滿意，瞬間轉為

不捨，直到她很危險時，從她的眼神

裡，我可以感覺到，她對我這些年對

她的照顧心存感激，使我內心很感

動！在她往生後，我更加體會，照顧

婆婆的重任也許是菩薩在考驗、磨練

我吧？甚至感謝婆婆給了我機會，使

我成長！ 

 婆婆往生後，我的忙似乎減輕許

多，起初公公也很配合我幫他洗澡餵

三餐，但幾年後公公卻轉變【因年輕

時他動不動就打人（婆婆），所以不

知原來是老人失智症】--對我動手動

腳，甚至想撫摸我，我很害怕，天天

精神緊繃，使我再次受到衝擊…有時

我的力氣無法壓制他，所以手腳常受

傷（被他拿椅子丟的），還好我的兒

女都比較大了，有時會幫我解圍。孩 

 

子 鼓 勵 我

出 去 走

走，心情較好..還好讓我有一對貼心

的兒女，使我比較想得開，告訴自己

心情放鬆，多積功德、修身養性，自

己突破自己的問題，這樣會使自己更

快樂，活得更自在、更開心，不是嗎？

大概寫出我人生的一小段插曲與大

家分享，共同勉勵！ 

 

 

 

 

 飛燕草聯誼會  

    在 96 年的第一個月裡，讓我們

以最輕鬆、快樂的方式，彼此道出這

一整年的祝福！ 

 時間：96年 1月 13日（星期六） 

         中午 12:00開始 

 地點：高雄市政府社會局長青 

中心 6樓日間照顧中心 

 內容：聯誼餐會、電影欣賞 



 

柒 

        您一定要來喔…. 

 

 第五屆第一次會員大會  

預計 96年 3月召開，敬請各位

會員密切注意 2 月下旬通知，或向協

會洽詢。我們衷心期盼您的參與！ 

 

 
 

新增會員
（95.9-95.11） 

個人會員 

  242  王黃寶花 

 

歡迎新會員 

加入關懷行列… 

 

捐款芳名錄 

（單位：元） 

9月份 

輝瑞大藥廠股份有限公司  50000

陳明德   2000    羅若梅  1800        

王惠珍   1800    王瓊玉  1200 

邱啟潤   1100 （購買卡片）    

張銘娟   1040    郭玉釵  1000 

陳玲珠   1000    陳鳳英  1000 

周玉娟    700    林麗珠   500 

牛慧萍    500    陳宗廷   300 

蔡金蓮    300    葉麗仙   260 

李佩珍    100 

10月份        蔡金蓮   200 

11月份 

李欣萍   5000    王惠珍  2200     

李佩珍   1320    張銘娟  1020

陳鳳英   1000    羅若梅  1000 

郭玉釵    600    周玉娟   540

牛慧萍    500    蔡金蓮   300 

葉麗仙    100  

 

 

 

 

 

 

       

 

95.9 

09/01  辦理「95年第 3梯次照 

09/02   顧技巧班」（協會） 

09/05  社工員參加中華社會福利

聯合勸募協會辦理之 96年

度方案申請說明會暨成效

評量研習課程 

感謝本會 邱啟潤 常務理事 

捐贈手提電腦一台 



 

捌 

09/14  創世基金會高雄分會社

工員及護士來訪 

09/25  召開第四屆第七次理監 

        事聯席會議 

09/27  召開「南區家庭

照顧者喘息日」活動籌備

會 95.10 

 

10/12  林理事長、社工員出席台

灣身心機能活化運動協會

舉辦之「銀髮家園暨老人

社區照顧服務支援中心成

果發表會暨社區宣導活

動」 

10/13  林理事長、孫總幹參加 

10/14   中華民國家庭照顧者關懷

總會在北投舉辦之「如何

協助家庭照顧者專業人員

研習營」    

10/19  辦理 95 年第二梯次「家

庭照顧者支持團體」第一

次聚會 

10/23  林理事長、孫總幹出席參

加社會局與高雄市老人研

究發展中心合辦「新世紀

健康與社會政策論壇」 

10/26  辦理 95 年第二梯次「家

庭照顧者支持團體」第二

次聚會 

10/28  辦理 95 年第 5次「飛燕 

草聯誼會」活動 

 

 

 

95.11 

 

11/01  「照顧路上有我陪伴~家

庭照顧者關懷月」主題學

習站展示開始（高雄市政

府社會局婦女館） 

11/02  辦理 95 年第二梯次「家

庭照顧者支持團體」第三

次聚會 

11/09  辦理 95 年第二梯次「家

庭照顧者支持團體」第四

次聚會 

11/11  辦理「安寧療護系列講

座」（高雄市政府社會局長

青中心） 

11/16  辦理 95 年第二梯次「家

庭照顧者支持團體」第五

次聚會 

11/18  辦理「95年第 4梯次照 



 

玖 

11/19   顧技巧班」（高雄市政府社

會局婦女館） 

11/23  辦理 95 年第二梯次「家

庭照顧者支持團體」第六

次聚會 

11/26  辦理南區家庭照顧者喘

息日「支持家庭照顧者，

讓愛喘口氣」聯歡會活動 


