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理事長的話 

風雨生信心〜〜 

    今年秋天氣候變化萬千，中秋節前夕颱風來攪局，兩周後會訊出

刊之際，另個颱風又「路過」南臺灣，先在此問候各位：別來無恙，

大家平安！ 

    照顧家人的路上，不也是風風雨雨？醫院家裡來回奔波、大小病

情變化不斷、張羅吃的用的、盤算著錢從哪裡來哪裡去、應付三姑六

婆人多嘴雜...各位家庭照顧者辛苦了。 

    最近大家有注意到長照2.0的消息嗎？如果您的親友有長期照顧

的需求，可向長照管理中心詢問。從民國 96 年開辦至今年(105 年)

的長期照顧十年計畫已完成階段性任務，基於過去十年的服務經驗，

明年接著推出長照 2.0，將擴大服務對象和服務項目，長照 2.0 的規

劃如下： 

服務對象 

長照 1.0 原來的服務對象：①65 歲以上老人，②55 至 64 歲的山地

原住民，③50 至 64 歲的身心障礙者，④僅 IADLs 失能且獨居之老

人。 

長照 2.0 擴大納入：①50 歲以上失智症患者，②55-64 歲失能平地

原住民，③49 歲以下失能身障者，④65 歲以上衰弱(frailty)老人。 

服務項目 

長照 1.0 原有的服務項目：①照顧服務（包含居家服務、日間照顧、

家庭托顧服務），②居家護理，③社區及居家復健，④輔具購買、租
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借及住宅無障礙環境改善服務，⑤老人餐飲服務，⑥喘息服務，⑦交

通接送服務，⑧長期照顧機構服務。 

長照 2.0 擴大服務項目：⑨失智症照顧服務，⑩原住民族地區社區整

合型服務， ⑪小規模多機能服務，⑫家庭照顧者支持服務據點，⑬

社區整合型服務中心、複合型日間服務中心與巷弄長照站，⑭社區預

防性照顧，⑮預防失能或延緩失能之服務(如肌力強化運動、功能性

復健自主運動、吞嚥訓練、膳食營養、口腔保健)，⑯延伸至出院準

備服務，⑰居家醫療。 

    您有注意到⑫家庭照顧者支持服務據點，協會就是據點喔~請多

加利用。 

    本來，我預定在今年三月任期屆滿後，將協會交棒給新任理事

長，然而，感謝各位會員和前輩們的支持與厚愛，讓我有機會繼續和

協會一起成長學習，本屆理監事會的成員新舊參半，在資深前輩引導

下，相信協會的步伐會越來越穩健，也期待新夥伴能為協會注入新的

思維，敬請大家不吝指教。 

 

理事長  李逸  敬上 
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第九屆理、監事介紹♪ 
職       稱 姓    名 服    務    單    位 

理  事  長 李    逸 義守大學護理系助理教授 

常 務 理 事 邱 啟 潤 高醫護理系兼任副教授 

常 務 理 事 李 娟 娟 國立屏東教育大學講師 

理       事 簡 淑 媛 高醫護理系講師 

理       事 王 惠 珍 高醫公共衛生指導室居家護理師 

理       事 吳 淑 如 輔英科技大學兼任助理教授 

理       事 石 義 方 輔英科技大學講師退休 

理       事 楊 麗 燕 輔英科技大學助理教授 

理       事 吳 小 莉 屏基醫療財團法人屏東基督教醫院顧問 

候 補 理 事 孫 淑 婉 退休護理師 

候 補 理 事 邱 秋 華 高雄市衛生局股長退休 

候 補 理 事 高 家 常 義守大學助理教授 

常 務 監 事 李 淑 婷 高雄市衛生局保健科科長退休 

監       事 林 春 玲 中上實業有限公司負責人、護理師 

監       事 張 江 清 高醫醫社系講師 

候 補 監 事 賈 麗 麗 家庭照顧者 

顧       問 沈 素 月 高醫護理系講師退休 
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第九屆委員會介紹♪ 

財務委員會 
職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 石 義 方 輔英科技大學講師退休 

委   員 孫 淑 婉 退休護理師 

委   員 高 家 常 義守大學助理教授 

委   員 莫 清 芬 退休社工師 

                  公關委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 邱 啟 潤 高醫護理系兼任副教授 

委   員 李 娟 娟 國立屏東教育大學講師 

委   員 石 義 方 輔英科技大學講師退休 

會務發展委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 楊 麗 燕 輔英科技大學助理教授 

委   員 邱 秋 華 高雄市衛生局股長退休 

委   員 簡 淑 媛 高醫護理系講師 

                  家庭照顧者服務委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 王 惠 珍 高醫公共衛生指導室居家護理師 

委   員 張 江 清 高醫醫社系講師 

委   員 林 春 玲 中上實業有限公司負責人 

委   員 賈 麗 麗 家庭照顧者 

 居家服務委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 吳 小 莉 屏基醫療財團法人屏東基督教醫院顧問 

委   員 吳 淑 如 輔英科技大學兼任助理教授 

委   員 李 淑 婷 高雄市衛生局保健科科長退休 

委   員 黃 培 琳 中國信託專員 

4 



 

105 年 3 月～105 年 9 月活動花絮 
☀照顧技巧訓練班 

 

 
家關於 105 年 3 月 5 日辦理用藥安全與保健課程，趙汝殷藥師教導

用藥上的注意事項，其中講述到中風及失智症用藥種類，並且提供專

業之建議，另外趙藥師也提供用藥時的小撇步，用藥時需要注意的事

項為何，當天照顧者踴躍詢問用藥問題，解惑了許多照顧者長久的迷

思，使參加的照顧者收穫良多。 

 

3 月 12 日邀請佘良鑑物理治療師

教導擺位、關節運動及翻身的方

法，透過佘治療師輕鬆活潑的帶領

方式，使參加的照顧者感覺不像在

上課，而是很有趣的課程活動，使

照顧者很容易吸收學習的課程內

容，佘治療師現場請照顧者來當示

範，教導不良擺位後果，並依序教導合適的被動關節運動，使照顧者

不僅能學習被照顧者的復健技巧，還能學習自我復健按摩的方式。 
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不僅照顧技巧有提升，

協會這次還邀請大同養

護之家楊淑娟護理師，

教導護理及日常照顧事

項，使照顧者學習照顧

失智症老人的照顧技

巧，另外楊護理師也教

導照顧者皮膚照顧及壓瘡的護理，對於很多照顧者而言，皮膚壓瘡時

的護理是陌生的，藉此機會，協會邀請專業護理人員透過之前處理壓

瘡的經驗及技巧，使照顧者能夠快速了解皮膚壓瘡時的處理方式，使

許多照顧者受益良多、滿載而歸。 

 

☀身心靈支持團體 

協會這次特別於凱旋醫院辦理身

心理支持團體，期望能藉由在醫

療院所辦理活動，能就近讓就醫

的照顧者參加，透過一開始的認

識與互動，讓照顧者能慢慢的建

立信賴關係及認同感，藉由每位

照顧者的分享及介紹，使每位照  

                            顧者更加認識彼此。 

身心靈支持團體活動於 4 月 30

日至 6 月 4 日，總共辦理了六場

課程，這次邀請李娟娟老師為此

課程講師，透過講師一系列的課

程，增進參加者的照顧能量，減

輕照顧負荷與壓力，期望能促進

其健康狀況。 
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☀ 失智行為表現及照護技巧 

協會這次很榮幸與社團法人高

雄市聰動成長協會、社團法人

高雄市亞鐳慈善會及長庚醫療

財團法人高雄長庚紀念醫院一

同合作，使家庭照顧者能吸收

新知，第一堂課講師帶領著照

顧者示範伸展運動，使照顧者

能回家與被照顧者一起執行。 

                         

今年辦理三場失智症課程，由

陳乃菁醫師帶領這次的課程，

陳醫師為智能與老化中心神經

內科醫師，對於失智症的領域

有一定的涉略及研究，陳醫師

常常邀請各單位第一線人員，

討論現在失智症議題之面向，

使照顧者能吸收到最新的失智症法規及規範制度，增長了照顧者失智

症照顧方式與技巧。 

經過 3 場次的失智症課程，使

許多照顧者吸收到不一樣的面

向及現階段失智症的問題，經

社工質性分析，照顧者覺得內

容很詳細、講題清晰、系統性

佳、非常實用等，並且了解到

失智症狀及照顧技巧，對於課 

程保持蠻高的評價。 
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☀照顧者與被照顧者雙向復元 

正確的照顧技巧及復健方式，不僅能改善照顧者在照顧上的品質，還

能以正確的照顧姿勢照顧患者以避免照顧者本身會受傷，此課程總共

辦理五次，從中風和失智簡介及牽拉治療課程、擺位翻身技巧、關節

復健運動、腰酸背痛的物理治療等，透過佘治療師詳細的教導使照顧

者能學習到正確的復健方式，使被照顧者透過復健技巧，學習減緩被

照顧者四肢僵硬及肌耐力等狀況。 

 

長期照顧下來，照顧者的照顧壓力越來越大，身心理造成極大的身體

負擔，協會辦理雙向復原課程期望能提升照顧者復健技巧及預防身體

負荷的方式，使被照顧者照顧品質提升，讓照顧者與被照顧者能更信

任對方的照顧品質，減少照顧分爭，增進照顧者與被照顧者的情感。  
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☀照顧者講座 

家庭照顧者須面臨的照顧問題包

羅萬象，照顧者不僅需要 24 小時

陪伴在家人身邊，難免會有爭執及

照顧壓力的狀況發生，藉於此，協

會這次很榮幸與小港醫院合作辦

理照顧者講座課程，提供照顧者一系列的課程，包含疾病認識、照顧

者壓力、社會資源等，參加完課程的學員都表示受益良多，並且對於

課程安排也是讚譽有佳。 

 

本會於 4 月 23 日起至 6 月 15 日止舉辦了六場照顧者講座課程，

師資非常多元，從心理師、家庭醫

師、護理師、社工師及社工督導等，

依照顧者會面臨的面向提供相關課

程，透過專業人員的授課教導，使

照顧者能更加認識社會的資源及照

顧的壓力釋放及緩和。 

 

 

 

 

 

 



 

☀3/26音樂響宴活動 

 

紓壓靜心的音樂能使人紓壓放鬆，協會今年特別與誼昇慈善部-誰不

顛國際音樂有限公司合作，邀請知名音樂團隊為許多家庭照顧者演奏

大家耳熟能詳的歌曲，透過音樂的薰陶，使照顧者能有短暫的喘息、

充電，再度充滿能量的走下去。 

 

☀彼拉提斯之核心肌群運動 

大家快點一起跟著老師動茲動，在長期的照顧壓力下，協會除了提供

靜態的紓壓活動外，協會也依照顧者的喜好提供運動的紓壓課程，因

應高齡社會及身障者家庭之照顧需求，降低家庭照顧者在長期施力照

顧工作下所致的身體傷害(如背痛)與心理壓力，結合復健與物理治療

對脊椎傷害的預防與治療運動，以降低照顧者脊椎傷害的機率，並紓

壓解鬱，進而提升自我健康維護的觀念。 

 



 

☀經絡保健 

 
 

協會於 8/27 於熱河教室辦

理經絡保健的課程，協會這

次邀請徐嫚伶推拿師教導

各位照顧者身體紓壓的方

式，並且學習如何預防身體

因照顧家人而產生痠痛的

狀況，使許多照顧者能在照

顧家人之餘，還能學習到照

顧自己的技巧。 

 

☀彩繪漫遊 

9/24 協會於熱河教室準備

畫圖了喔，大家把各自的畫

畫天份發揮到極致，透過繪

畫使照顧者能把許多的壓

力透過畫筆傳達到畫作

上，繪畫的魅力及影響只有

當下參加才能感受其中，看

到大家滿意、開心的笑容，

給予這次活動最好的嘉許。 
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☀新住民照顧技巧種子培訓班~讓愛走動 

本會於今年承接衛生局辦理六場次之新住民照顧技巧課程訓練，因新

住民發掘不易故有開放給家庭照顧者及照顧服務員參與，期望能藉由

老師的教導及實務上之操作，讓大家習得相關技巧及知識上之汲取，

進而提升照顧品質。 

講師解說台灣老人的生活習性

及教導口腔清潔方式，讓被照顧

者的口腔獲得良好的照顧，而不

至於產生異味，亦教導如何製作

簡易刷牙工具與口腔清潔及臉

部的擦拭方法。 
 

 

陳筱蓉老師教導健口操運動，其

意希望增強被照顧者咀嚼、發

音、吞嚥等功能，亦指導如何灌

食、進食及製作泥狀食物，講師

也教導如何製作伸長棒，讓在坐

者改善坐姿，讓背部有所支撐，

對肩頸、瘠椎有所幫助。 

 

陳筱蓉老師很有心及用心商借

到博正醫院福樂多銀髮生活

館，提供學員有實務操作及學習

的機會。此次學習翻身、移位之

技巧及周遭物品要如何使用讓

被照顧者即使躺著也舒適的方

法。 
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服務小故事 
居服員-姚孟岑 

 

居服員姚孟岑為本會創始以來，最資深之員工，原於台中經營美容事

業，投入照顧服務的契機，在於有次外婆生病住院，曾聘請看護，但

該名看護做事草率，十分不專業，粗糙的服務品質，看在孟岑心裡，

相當不忍，卻又自覺無能為力，故四處尋找相關資源，參與照服員訓

練課程習得專業技巧，取得證書，起初為了有足夠的能力照顧外婆，

卻在受訓過程中逐漸燃起照顧失能者的熱情，從此職涯大轉彎，而後

考取單一級執照。 

    最讓孟岑感到驕傲的，就是案主的進步，曾有一位奶奶，罹患類

風濕性關節炎，且小腿靜脈屈張嚴重，左膝蓋以下至踝骨因血行不良

而瘀黑，致使冬季冷感加劇。最初介入服務時，案主連洗腳趾都疼痛

不已，皮膚也相當敏感，使用毛巾擦拭時，往往讓案主痛苦不堪，孟

岑每次服務時皆會使用溫水替其泡腳，漸漸地改善案主的血液循環，

現瘀血面積縮小，一年前室內溫度 35 度時，仍會感到冷而不願沐浴，

現案主十分喜愛洗澡，末梢冰冷情況也有所改善。另，孟岑會視每位

個案的身體狀況，選擇毛巾、球體等適當的輔具減緩其肢體退化，亦

會與照顧者討論照顧方式，彼此合作，案家屬皆對其相當信任及肯定。 

居服員姚孟岑表示，本身個性喜歡與人互動，故十分熱愛居家服務的

工作，既充實，又能發揮所長，工作之餘也會來協會辦公室擔任志工。

孟岑認為，沒有比助人更快樂的事情，希望未來能夠迎向更多挑戰，

協助更多失能者，改善生活品質。 
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照顧路上有『他』真好 
居服員-林容瑛 

    居服員林容瑛，不但具備專業知識，且有高度服務熱忱，經常參

加在職訓練，不斷充實照顧知能，每次服務時都能耐心的與個案互

動，使案家屬對其十分感激。不論代班或接班，皆會先向督導索取完

整個案資料，以週全準備相應之照顧模式。 

    居服員在工作之餘，還需照顧家中癌症四期之母親，白天母親獨

自在家，無法自行外出，故居服員奔波於案家外，亦需抽空返家看顧

母親，並替其備三餐，在照顧母親的同時，會向專業人士請教醫療知

識，並運用在個案上，近日介入服務一名多障個案，礙於案主有氣切

口，未有教養機構願意協助，案母長期照顧下已心力交瘁，容瑛了解

狀況後，建議案母聯繫腦麻協會，現案主白天至腦麻協會上課，讓案

母得以獲得喘息的機會，故十分感謝容瑛替其尋求資源。容瑛亦相當

關心長照政策的發展，有任何新資訊皆會分享給其他居服員，關懷弱

勢不遺餘力，並能運用智慧解決個案超出範圍的要求，從他身上可以

感受到「後生可畏」! 

 

居服員-吳士方 

    居服員吳士方於本會任職五年，原為電子產業之工程師，因緣際會下參

與照服員訓練課程，對於照顧服務逐漸燃起火花，因其態度親切和善，服務

狀況良好，亦能運用專業知識及技巧照顧重症個案，案家屬皆對其十分讚

賞。並以個案利益為優先，雖住家居於楠梓，卻不畏艱辛，每日往返至十多

公里外的案家服務，且服務之個案始終如一，未曾要求更換人力，另士方為

堅持環保概念，交通工具為自行改裝之電動腳踏車，並於後方加裝跑馬燈，

旨在替本協會宣揚居家服務。士方服務其中一名癱瘓個案已臥床多年，案妻

年邁且精神狀況不穩定，無力照顧案主，在士方細心照顧下，案主從未產生

褥瘡，且氣色良好，士方亦經常口頭鼓勵案妻，體諒其辛勞，使案妻及案主

皆相當期待每日的服務時間。還有次士方空班時，來到辦公室休息，恰逢一

名個案來電表示跌倒在地，無力起身，士方則亦不容辭，立刻前往案家協助。

此外，居服員團督從不缺席，且出勤穩定，配合督導派案，報表錯誤部分經

督導提醒皆會記得修正，實為本會一名優秀的居服員。 
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照顧者課程分享 
志工楊月霞 

 

我對『紓壓課程』這四個字有好多的感觸?一般任何人對紓解壓力都

是用動態如旅遊、逛街、猛吃、唱歌、跳舞。 

 

而我卻是喜歡上家關喘息之旅的課程，如:拼湊世界是由楊玉蓮老師

在兩小時內要完成的作品，對我真是一大挑戰，楊設計師也一一不厭

其煩地講解，對一個視力不好，加上又容易緊張的我在做的當中，不

知刺了手指多少次，當完成時，身體一身親，好想大叫我終於完成了，

它的名稱叫馬卡龍吊飾。 

 

第二『彩繪漫遊』，我今天可以用水彩色筆大大塗鴉，當黃瀞平老師

用遊戲的方式帶入，讓我大開眼界，這也是一種紓壓，每人發一張紙，

先畫 10 個圓(大小不拘)，再畫一次 10 個圓，我腦袋一片空白?喵一

下別人，才知是利用圖組合，心有構想組成飛彈，二十個大功告成，

好神奇喔!學員有人畫女生頭部髮型，中國結、氣球、鈴鐺，最後老

師又發一些空白小卡片，自己構想畫一幅畫，右邊國語日報，一篇故

事，左下角畫一棵樹下祖孫女二人並塗上顏色。 

 

紓壓這名稱深淺不一，這二堂靜態課程告訴我，不管任何課程，只要

專注，讓自己的腦袋清空換新，給自己多餘的時間，為往後走上更遠

的路，謝謝家庭照顧者關懷協會給我機會，更謝謝總幹事林明好的引

薦及社工余雲霞的鼓勵與邀請，讓我看到學到不一樣的新事物，感恩

大家！
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暑期實習生服務分享 
中山醫學大學 醫學社會暨社會工作學系 王奕婷 

 有人問我為什麼當初在選擇實習機構的時候選擇家關？兩年半前剛入學時，在上社

會工作概論的時候，發現許多議題與機構都是圍繞著兒少、婦女、老人、貧窮、殘障等

從被照顧者的方向來做服務。當我了解過家關後，發現其服務對象為案主最大的支持系

統來源–主要照顧者與重要他人，他們因為要照顧生病的家人而無私的奉獻，但又有誰知

道在她的背後其實累積了許多壓力，更犧牲了許多夢想與自由，甚至連自我都失去了。

從福利政策的處境，台灣的「家庭照顧者」一直被視為理所當然的「照顧資源」，而仍然

沒有被視為值得服務的「潛在案主」（Ungerson, 2000）。長久以來，在深受傳統家庭倫

理影響的台灣社會，家庭照顧總是被視為理所當然的責任與義務。儘管很多家庭照顧者

無怨無悔地為所愛的家人付出她或他的青春歲月，但家庭照顧者在經過長期照顧工作之

後，面對年齡增長、健康惡化、身無積蓄、又因為時代轉換沒有一技之長而被社會職場

自然淘汰、甚至有無法重返職場的困頓。我覺得每個家庭照顧者都是非常偉大的，不過

在顧及被照顧者之餘，他們也是需要被支持、被關懷的，給予他們喘息的空間也是一件

非常重要的事情。 

在家關實習期間我學到了很多我在課本裡學不到的實務技巧，看到許多我在學校教室

中看不到的經驗，也讓我知道不能只注重在呆版課本裡的理論知識，更讓我實際體會到

身為一個社工的日常工作內容與服務技巧。還記得每一天在家關的日子，最期待的事情

就是可以跟著社工員去家訪，每一位社工員都有各自的會談方式，每一位個案也都有不

同的需求與背景，每一次的家訪完都能帶著滿滿的反思與想法滿載而歸。 

實習過後我了解到凡事都要勇於嘗試，鼓起勇氣跨出第一步。 那怕是我不拿手的台

語，哪怕是我從未接觸過的案主，沒有試過從來不會知道自己的能力所及，謝謝家關的

老師與社工員們六周的指教。 
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105 年 4 月～105 年 9 月大事記 
日      期 大                事                記 

105 年 4 月 12 日 協會行政會議 

105 年 4 月 17 日 協會居服組同仁至大同養護中心參訪 

105 年 4 月 18 日 召開居服組委員會會議 

105 年 4 月 26 日 社工余雲霞、社工蘇俊瑋至台北家總召開第二次聯繫會議 

105 年 4 月 26 日 居家服務行政會議 

105 年 5 月 02 日 召開居服組委員會會議 

105 年 5 月 13 日 至凱旋醫院參加社福機構暨長照機構在職教育訓練 

105 年 5 月 17 日 召開家照組委員會會議 

105 年 5 月 19 日 至社會局身障科宣導協會工作業務 

105 年 5 月 20 日 協會行政會議 

105 年 5 月 26 日 居服團體督導會議 

105 年 6 月 04 日 社工余雲霞、社工蘇俊瑋至屏東八大森林遊樂區場勘 

105 年 6 月 07 日 社工余雲霞、居督余玥璇至聯合醫院宣導 

105 年 6 月 07 日 身心障礙者關懷總會拜訪 

105 年 6 月 13 日 召開居服組委員會會議 

105 年 6 月 16 日 理事長出席長青中心會議、社工蘇俊瑋、陳麗怡、張雅惠至

場宣導 

105 年 6 月 20 日 聯勸期中督導 

105 年 7 月 06 日 林總幹事受邀至『到咖手』885 演講 

105 年 7 月 08 日 社工余雲霞拜訪新住民服務中心 

105 年 7 月 12 日 林總幹事受高雄市心智協會邀請至林園衛生所演講 

105 年 7 月 15 日 社工余雲霞拜訪新住民中心 

105 年 7 月 20 日 社工余雲霞拜訪三民區第一衛生所 

105 年 7 月 22 日 天祥宇宙聖道會社工拜訪協會 

105 年 7 月 22 日 林總幹事、社工蘇俊瑋拜訪國際人力仲介有限公司 

105 年 7 月 25 日 社工余雲霞拜訪三民區第二衛生所 

105 年 7 月 26 日 協會行政會議 

105 年 7 月 29 日 社工余雲霞、蘇俊瑋及林總幹事參加家總聯繫會議 



 

105 年 8 月 02 日 林總幹事至濟興宣導居家服務 

105 年 8 月 16 日 家總介紹屏東竹田居護所，前來協會了解如何加入響應「家

庭照顧者支持服務據點」，由理事長和總幹事接待說明。 

105 年 8 月 17 日 協會行政會議 

105 年 8 月 18 日 社會局身障科督導居服組業務 

105 年 8 月 23 日 林總幹事至凱旋醫院參加長照十年 2.0 版說明會 

105 年 8 月 25 日 林總幹事、社工陳麗怡參加聯勸方案說明會 

105 年 8 月 26 日 1. 社工蘇俊瑋參加非營利組織的雲端辦公術培力講座 

2. 居服委員會暨居服行政會議 

105 年 8 月 30 日 林總幹事拜訪台灣寶瓶中心宣導協會業務 

105 年 9 月 01 日 林總幹事與居家督導員伶妏參加社會局居家服務品質監測

服務會議 

105 年 9 月 02 日 理事長參加2016南方領袖教育學苑課程：長照十年計畫2.0 

105 年 9 月 05 日 大陸上海護理網拜訪，由理事長、邱老師和筱蓉老師接待。 

105 年 9 月 08 日 李逸理事長、邱啟潤老師與李娟娟常務理事，拜訪藥師公會

討論與社區藥局合作事宜。 

105 年 9 月 09 日 林總幹事與絹添拜訪張介鈞律師 

105 年 9 月 14 日 聯勸外督-台南美善基金會宋靜芳主任。 

105 年 9 月 19 日 協會行政會議 

105 年 9 月 20 日 石義方財委、洪絹添會計及林明好總幹事拜訪吳金菊會計

師。 

105 年 9 月 24 日 李逸理事長與林總幹事出席婦女新知協會論壇分別擔任與

談人 

105 年 9 月 30 日 林總幹事高師樂大創意社團演講「長期照顧與老人福利」 

 

 

 

 



 

 

好文分享 

為了讓更多的人認識"家庭照顧者"，本會邱啟潤常務理事應康健雜誌

總編輯李瑟的邀約，邀了照顧相關的專家群，於『康健名家觀點』中，

暢談家庭照顧者的酸甜苦辣。全文詳見『康健雜誌』網站『名家觀點』

(熟齡，照顧者關懷協會，如想閱讀詳細內容可搜尋『社團法人家庭

照顧者關懷協會->首頁 New 文章』。 

已出版文章 

 
2016.09.08【照顧者，請你給憤怒一個出口】 

本文作者：呂依真／家庭照顧者關懷總會心理師 

內容簡介: 

家人倒下有時並不是慢性漸進式的失能，而是突然的倒下，譬如：癌

症末期、感染引發重症、遭逢意外…，這種突然發生的生命失落，這

時你的宗教信仰或是道德束縛會告訴你不應該憤怒，不應該埋怨，應

該儘可能表達你的成熟懂事，這是不對的，因為事實是，假裝這些傷

口已經很快就康復了，「承認自己跌倒受傷不會馬上爬起來，才是真

正有勇氣的人！而且才是真正對自己慈悲、愛自己的事！」 

 



 

2016.08.04【誰能幫忙我？家庭照顧者的心聲】 

作者：賴倩瑜／國立臺北護理健康大學 副教授 

內容簡介: 

當感受到家庭照顧的

沉重負荷時，除了積

極應用個人內在資源

外，也要懂得適時應

用周遭的社會資源。

其實社會褔利制度及

相關協會團體都有很好的人力、物力或財力協助機制，但許多人不懂

得主動尋找或諮詢，造成社會褔利機構所提供的援助美意卻常有使用

效果不彰的情形。 

 

2016.07.05【家庭照顧者的休閒管理 放個假，我們旅遊趣！】 

作者：簡璽如／中華民國家庭照顧者關懷總會 前秘書長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容簡介: 

就實務經驗觀察，家庭照顧者的休息與休閒權利嚴重被剝奪，而這些權利背

後，代表的是身心健康權正被一點一點啃食，在高度壓力、無法休息、強烈

被倚賴、再加上無緩衝的時間與人力的支持，照顧者的人權長期被忽略，我

們得開始認真去思考~~當醫療越來越發達、國人平均餘命越來越長、慢性疾

病越來越多樣、再加上少子女化等現象，國人成為照顧者的時間將越來越

長、壓力將越來越重，若不開始重視照顧者的休閒教育、身心健康促進議題，

將迫使照顧的路走來艱辛、損兵折將。 



 

2016.06.07【如何不讓我的照顧愛變成你的人生枷鎖？】 

作者：呂依真／家庭照顧者關懷總會心理師 

內容簡介： 

夫陪伴妻走過火吻後中重

度燒傷的難關，卻在康復

穩定後突然宣布離婚……

這是新聞熱議的話題，大

家感嘆說「最艱難的時候

都一起走過了，為什麼要

分開！？」以為生病最重或受傷當下是照顧負荷最艱難的時候，但其

實最艱難的是康復之後的相處，可能遭遇的關係難題如下： 

1.照顧者怕傷害到被照顧者、想保護被照顧者 

2.照顧者太為被照顧者的生命負責了 

3.被照顧者自己很難接受身體永遠有一部分是殘缺的、功能是喪失的 

4.被照顧者面對所愛的人（照顧者）總是有虧欠感 

5.無法解決的相處困境，會讓一起生活變成一種無形的龐大壓力 

 

2016.04.20【尋找家庭照顧者的個人內在資源】 

作者：賴倩瑜／國立台北護理健康大學 副教授  

內容簡介： 

身為家庭照顧者，心理和

身體的負擔並不輕，有時

亦會承受各種的情緒壓

力，所以需要有適當、健

康的方法發洩自己的情

緒，例如，唱歌、聽音樂、

運動、閱讀書報等，依照

個人的興趣以健康的方法宣洩情緒。另外，正向自我內在對話，是指

凡事往正向、好的一面去想，例如上述力雄的情形，至少母親一送醫，

聯絡兄弟姊妹後，家人都會出現，而不像有些家庭是找不到任何人協

助的！照顧者對自我要有正向的內在對話，別忘了要適時鼓勵自己！

也許別人不知道自己的辛苦，但自己要疼惜自己，更要為自己打氣！ 
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捐款芳名錄 

 

感謝您的支持，您的善款將妥善運用於家庭照顧者各項服務！若有誤

植或尚未收到捐款收據（可抵所得稅），惠請來電告知，謝謝您 

 

【105 年 4 月 1 日至 105 年 9 月 30 日】 

 10,000 元以上 

林明好 14,239   

 2,000 元 ～ 4,999 元 

石義方 3000 李娟娟 2400 

余雲霞 2000 方美惠 2,000 

韋純小客車租賃有限

公司 
2,000 陳乃菁 6,000 

 1,999 元以下 

張明照 1000 蘇楊佩芳 1,400 

陳志安 600 劉用樂 1,000 

張月美 400 劉淑美 1,000 

蔡金蓮 200 謝芳瑀 1,500 

林穗燕 500   

 

 

 

  

 



 

 捐款人小故事~ 

萬事互相效力，讓我們在助人路上不孤單 

 

   還記得那一天與謝小姐初見面，我們彼此聊著非營利組織的運作

與管理，聊著聊著，我不由自主地說起家庭照顧者的故事，以及支持

服務方案對家庭照顧者的重要性與迫切性；說著說著，我看到謝小姐

充滿憐惜的神情。沒想到，謝小姐將支持化為行動，就在 105 年 6

月 24 日我到家關報到的第一天來了電話，她詢問捐款的方式，就這

樣成為我們推動家庭照顧者支持服務的贊助者，讓我們在助人路上不

孤單! 

 

這兩天雨一直下個不停… 

 

當那年輕人走進辦公室時，我感受到他身上不僅是雨水也隱藏著淚水 

他來為罹癌的媽媽申請居家服務，當我同事接待他填寫申請表時，他

問我同事是否可借用洗手間，此時的我，心是如此的痛… 

 

當他回到座位繼續完成申請表時，我的目光已再也無法離開這個孩

子，當他起身要離去時，我問他是否需要我們到宅居家指導的服務，

期望透過免費的物理治療師或護理師的幫助，能協助媽媽舒緩疼痛，

如果爸爸和他需要有人陪伴、聊聊的話，也可以請我們的心理師協

助，此時的他，好不容易露出了微笑，連聲稱謝後道再見! 

 

當我回到自己的座位時，再也忍不住含在眼裡的淚水…，我只能默默

的為他和他的家人默禱，期望他們在這艱難的時期，我們高雄市家庭

照顧者關懷協會能盡一份心力、幫得上忙。 

 

下班時刻到了，雨勢仍是沒有要停下來的感覺，而我慢慢地騎著車、
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腦海中卻一直揮不去剛剛那一幕，尤其那位年輕人散發的焦慮和不

安…雖然他故作堅強，心裡想著當我們長期照顧 2.0 版即將上路時 

又該如何幫助隱藏在角落裡，默默照顧失能家人的家庭照顧者 

他們身、心、靈的煎熬又是漫漫長夜… 

 

身為一個社會工作者的我，訝異自己居然能為這

年輕人睡著哭、哭著睡。原來，我是感同身受，

作為一個家庭照顧者那份絕望和無奈的感覺…。期

盼有更多的家庭照顧者知道資源在哪裡、而能運

用資源幫助自己和家人度過難關，就如同飛燕草

花語一樣：關愛別人! 

                            
總幹事  林明好  敬上 

------ --- - ----- ---- -- - ------ ---請沿線裁下 ------ ---- ----- ---- --- ------ --- 

98-04-43-04             郵政劃撥儲金存款單 

收款

帳號 
4 2 0 3 2 1 1 0 

金 額 

新台幣 

(小寫 ) 

仟

萬 

佰

萬 

拾

萬 
萬 仟 佰 拾 元 

        

通訊欄(限與本次存款有關事項) 收

款

戶

名 

高雄市家庭照顧者關懷協會 繳交項目： 

會費 

入會費 500 元 

個人會員 1,000 元 

  

捐款 

 

其他：                 

                         
                         
 

寄  款  人 

經辦局收款戳 

姓

名 
 

地

址 

  -  

電

話 
 

 

虛線內備供機器印錄用請勿填寫 
 

◎ 寄款人請注意背面說明 

◎ 本收據由電腦印錄請勿填寫 

郵政劃撥儲金存款收據 

收

款

帳

號

戶

名 

 

存

款

金

額 

 

電

腦

紀

錄 

 

經

辦

局

收

款

戳 
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 照顧者權利宣言♪ 
               照顧者所有權…… 

 

               ※以作為照顧者為榮 

               ※善待自己 

               ※尋求協助 

               ※保有屬於自己的生活 

               ※適當地表達情緒 

               ※拒絕無謂的罪惡感 

               ※大方地接收回饋 

               ※做好自己的生涯規劃 

               ※期待並爭取協助照顧的服務 

郵政劃撥存款收據 

注意事項 

一、 本收據請詳加核對並

妥為保管，以便日後

查考。 

二、 如欲查詢存款入帳詳

情時，請檢附本收據

及已填妥之查詢函向

各連線郵局辦理。 

三、 本收據各項金額、數

字係機器印製，如非

機器列印或經塗改或

無收款郵局收訖章者

無效。 

請 寄 款 人 注 意 

一、 帳號、戶名及寄款人姓名地址各欄請詳細填明，以免誤寄；抵

付票據之存款，務請於交換前一天存入。 

二、 每筆存款至少須在新台幣十五元以上，且限填至元位為止。 

三、 倘金額塗改時請更換存款單重新填寫。 

四、 本存款單不得黏貼或附寄任何文件。 

五、 本存款單金額業經電腦登帳後，不得申請撤回。 

六、 本存款單備供電腦影像處理，請已正楷工整書寫並請勿摺疊。 

帳戶如需自印存款單，各欄文字及規格必須與本單完全相符；

如有不符，各局應婉請寄款人更換郵局印製之存款單填寫，以

利處理。 

七、 本存款單帳號與金額欄請以阿拉伯數字書寫。 

八、 帳戶本人在「付款局」所在直轄市或縣（市）以外之行政區域存

款，需由帳戶內扣收手續費。 
 

交易代號：0501、0502 現金存款      0503 票據存款    2212 劃撥票據託收 

 

本聯由儲匯處存查 600,00 束(100 張)  94.1.210*110mm(80g/m2 模)保管五年(拾大) 
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小蘇打粉的妙用 
資料來源：林春玲、鄭玉玲 

一、 口腔清潔 

1. 口內有潰瘍或感冒喉部發炎時，1 茶匙（1g）小蘇打粉加在 100cc 的開

水漱口、漱喉嚨（在感冒喉部發炎時 30 分~1 小時漱一次）。 

2. 刷牙時，當牙刷擠上牙膏時，沾少許小蘇打粉可去牙結石。 

二、 沐浴用 

1. 8oz（240g）加在大浴缸，洗後皮膚光滑不乾燥。 

2. 酌量加在水中，用手搓揉有滑滑的感覺便可。 

3. 夏日長痱子時，用小蘇打粉水浸泡，可改善。 

三、 清洗衣物 

四、 美容皮膚 

五、 廚房、浴室清潔 

六、 除濕、除臭 

1. 鞋櫃、鞋子：噴灑些許小蘇打粉或小蘇打水。 

2. 冰箱：用容器盛裝 100g 小蘇打粉放置冰箱內。 

3. 衣櫥，衣物儲藏：用容器盛裝 100g 小蘇打粉放置衣櫥內。 

4. 床墊：將小蘇打粉直接灑在髒污處，用蒸氣熨斗開蒸氣燻就可以除臭，

如果味道太重，就多重複上述步驟，若床墊是尼龍製品，可先灑小蘇打

粉後蓋上一層棉布再熨燙即可。 

七、 香港腳 

1. 先用小蘇打粉水浸泡使角質軟化後，用磨石去除，再抹上香港腳藥膏。 

2. 盆中加入 1 大匙小蘇打粉，用溫水溶解，腳浸泡 15 分鐘後，輕輕搓洗，

每週一次。 

八、 長期臥床病人 

1. 便盆椅可灑些小蘇打粉除臭味。 

2. 用小蘇打粉水擦拭，既清潔又可除異味。 

九、 放射治療的病人 

常會口乾舌燥，可用小蘇打粉水漱口。（病患常因口乾需服用人工唾液丸） 

以上資料僅供參考，請視個人使用狀況調整用量及方法 
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飛燕草聯誼會宣傳 
民國 91 年，一群國立暨南大學

社會工作學系實習生跟隨邱老

師一起執行照顧者的各項服

務，覺得照顧者有建立同儕聯

繫網絡的需求，後續討論命名

以「飛燕草」為團體名稱，取

花語『溫暖、關懷』，希望這個

同儕網絡能帶給家庭照顧者溫 

暖跟備受關懷的感受。 

為了能重拾當年的感動，協

會預計於 10 月份邀請參加過

協會活動的照顧者一同參加，

期望藉由聯誼會的活動，以增

進家庭照顧者之間的情感交

流，並提供照顧者彼此學習、

相互分享的機會。 

 
物資小天地 

★協會於服務中，發現服務對象需要看護墊的需

求，協會在此募捐物資，請有意願的善心人士協

助提供或宣傳，幫助更多需要的人！ 

 協會電話：07-3223839、07-3220321 洽詢蘇社工 

    郵寄捐贈：高雄市三民區十全一路 68 巷 34 號 
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