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理事長的話 

     

    很高興和大家在會訊上碰面，閒話家常、聊聊近況~~隨著年齡增

長，遇到好久不見的朋友時會說：我還是老樣子。仔細想想，老樣子

是指以前的樣子，那就是年輕時的樣子囉! 蠻好的，換句話說，老樣

子就是駐顏有術、凍齡的意思，看來，要能維持老樣子，還真不簡單

呢!! 

    

  各位家庭照顧者和會員們，大家都還是老樣子嗎?協會可和從前大

不同囉~~除了延續過去來自聯合勸募及富邦基金的支持，我們今年獲

得衛生福利部社會及家庭署的計畫補助，新增了兩位社工同仁，隨著

工作人員的擴編，辦公室的空間也重新規劃，歡迎大家有空來坐坐，

看看我們的新格局，給我們建議、指導與鼓勵!! 

  

協會添了人手，可以推展更多元的服務方案，在照顧者的服務部

分包括八大類：(1)個案管理、(2)居家照顧技巧指導、(3)照顧技巧訓

練課程、(4)心理協談服務、(5)支持團體、(6)紓壓活動、(7)喘息服務、

(8)照顧者聚會聯誼-飛燕草/喫茶趣。今年的活動已陸續展開，您可瀏

覽協會網站，或是來電詢問相關訊息。 
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從過去的服務經驗發現，有些家庭照顧者有能力尋找資源，主

動成為協會的好朋友，有些照顧者是經由親友的介紹而認識協會；可

是，還有一群最弱勢的家庭照顧者，沒有其他家人的關心、孤獨地承

受壓力，最後成了媒體所報導的照顧悲劇…，為了避免憾事繼續發生，

家庭照者總會成立了全國的照顧者諮詢專線：0800-507272 (台語諧

音/有你真好真好)，除了家庭照顧者本人可以撥打專線洽詢之外，您

若發現鄰居、親友的照顧壓力很大，甚至影響身心狀況時，也可撥打

此專線通報，會有專人提供諮詢或轉介鄰近的資源給予協助。住在高

雄的朋友，您也可以直接和我們聯繫喔! 

 

協會在居家服務方面的業務正在穩定成長中，去年 10 月接受社會

局考核通過，其中有位委員很肯定協會的居家服務和照顧者服務的資

源能靈活連結，例如在居家服務時發現照顧者的照顧技巧需要加強，

居服督導會轉介給協會的社工，社工就會聯繫護理師/復健師進行居家

照顧技巧指導，當照顧者的技巧進步，連帶失能者的照顧品質也更有

保障。在此做個廣告，協會徵求能穩定工作的全職居家服務員喔!! 

   最後，再次感謝您的支持，祝福您  闔家平安。 

 

                               理事長  李逸  敬上 
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103 年 10 月-104 年 3 月活動花絮 

☀家屬支持團體（敘事治療） 

邀請參與者已敘事的方式，回顧照顧歷程及過去、彼此分享經歷及故

事，並一同面對展望未來。探討未來可能面臨的照顧階段，事先做好

準備，並達到認同並肯定自己，共同面對更美好得人生。 

☀照顧技巧班 （巴金森照護課程） 

針對巴金森氏症的疾病照護進行各種主題的探討與教學，例如巴金

森飲食與營養照顧、居家無障礙環境及輔具運用、意外事件發生時應

變措施及緊急處理方法等。希望藉由各相關主題的教導，幫助家庭照

顧者能提昇照顧知識及技巧。 
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☀2014 富邦家庭照顧者喘息之旅 

 家庭照顧者長期累積的照顧壓力所引起的身心疲憊，我們都看見

了！藉由辦理照顧你和我-頭頸肩筋絡按摩課程、照顧你和我-養身之

道。希望照顧者能重視照顧自己的權益及重要性，獲得抒壓及喘息！ 

☀11/23 日 家庭照顧者喘息之旅-恆春海生館一日遊 

以往在辦理活動時，照顧者常因考量到家中的被照顧者，而放不下心

無法出門參與活動，甚至在活動過程中仍掛念在家中的被照顧者，而

無法真正的抒壓壓力。因此協會於本年度，首次辦理了照顧者與被照

顧者一同參與喘息之旅的活動。與高醫失智症協會合辦屏東一日遊（國

立海洋生物博物館），讓家庭照顧者可以帶著失智症的長輩一同外出、

旅遊，除了能抒壓喘息外，更能增進彼此的感情。 
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課程 日期 時間 地 點 講 師 

照顧技巧班-失智症照護 

輕度失智症的心理轉變、生理照護 

4/10（五）14：00-16：00 大同國小 石義方老師 

4/18（六）14：00-16：00 協會二樓 石義方老師 

中度失智症的心理轉變、生理照護 

4/24（五）14：00-16：00 大同國小 石義方老師 

5/02（六）14：00-16：00 協會二樓 石義方老師 

重度失智症的心理轉變、生理照護 

5/15（五）14：00-16：00 大同國小 石義方老師 

5/23（六）14：00-16：00 協會二樓 石義方老師 

失智症者社會資源的認識與運用 5/29（五）14：00-16：00 大同國小 謝文蒨主任 

照顧技巧訓練課程 

護理及日常照顧 7/4（六）9：00-12：00 協會二樓 羅麗花護理師 

營養與飲食 8/1（六）9：00-12：00 協會二樓 孫兆良營養師 

身體照顧技巧訓練 7/18（六）9：00-12：00 協會二樓 黃偉洲治療師 

輔具與居家安全環境改善 7/25（六）9：00-12：00 協會二樓 陳芷琳講師 

照顧者支持性團體 

家庭照顧者同儕支持團體 

3/28、4/11、4/25、5/02、

5/16、5/30、6/13、6/27 

(六）9：30-11：30 

協會二樓 大同醫院謝文

蒨主任、 

王惠珍護理師 

家庭照顧者藝術治療團體 6/26、7/03、7/10、7/17、

7/24、7/31  

（五）14：00-17：00 

大同國小 紗娃-吉娃司

諮商心理師 

104 年 3-9 月活動



P.6 

 

家庭照顧者自我調適成長團體 

8/15、8/29、9/05、9/19、

9/26、10/06 

（六）9：00-12：00 

協會二樓 陳清文諮商心

理師 

照顧者自我保健課程 

照顧者壓力調適與養生 6/26 (五) 14：00-16：00 武昌教會 王惠珍護理師 

三高的預防與保健 8/28（五）14：00-15：00 武昌教會 施泰銓 醫師 

心臟病的預防與保健 8/28（五）15：00-16：00 武昌教會 施泰銓 醫師 

飲食的養生與調配 9/25（五）15：:00-16：00 武昌教會 李純瑜營養師 

抒壓、心理成長課程、喘息活動 

音律體適能課程 3/28(六) 9 : 30-11 : 30 
寶珠溝里民活

動中心 
莊育冠執行長 

中醫保健與經絡按摩(一) 4/17（五）14：00-17：00 大同國小 林宏隆醫師 

家庭照顧者心靈調適 4/18（六）9：30-11：30 協會二樓 王惠珍護理師 

中醫保健與經絡按摩(二) 5/08（五）14：00-17：00 大同國小 林宏隆醫師 

皮拉提斯核心強化運動與自我拉筋法 5/22（五）14：00-17：00 大同國小 林長揚治療師 

家庭照顧者情緒與壓力控制 5/23（六）9：30-11：30 協會二樓 王惠珍護理師 

GRID 滾筒筋膜放鬆術與全身徒手肌力訓練 6/05（五）14：00-17：00 大同國小 林長揚治療師 

喘息之旅-來迄逃~~  6/06（六）8：30-16：30 美濃一日遊 

園藝治療 7/11(六)9：30-11：30 協會二樓 王惠珍護理師 

探索生命的歷程 8/22(六)9：30-11：30 協會二樓 楊淑娟護理師 

照顧自己很重要－拚湊我的繽紛世界 9/12(六)9：30-11：30 協會二樓 楊玉蓮設計師 



♩♪一起喝茶趣囉 ♫♬ 

    多數家庭照顧者總是獨自照顧失智或失能的家人，因此他們缺乏

與人互動及社交的機會，所以在今年我們開辦每月兩次的喝茶趣，透

過照顧者支持團體的方式，讓這些照顧者能暫時喘息放鬆，並且認識

其他同儕，彼此互相鼓勵、分享照顧經驗，讓照顧的路上不在孤獨，

我們將會準備茶點或咖啡，以輕鬆、溫馨的方式進行，歡迎照顧者請

踴躍參加喔 !! 

 

 

 

地點        時間                日期 

                                3 月 18 日(三)、31 日(二) 

                                4 月 15 日(三)、28 日(二) 

                                5 月 13 日(三)、26 日(二) 

本協會二樓     1400~1600      6 月 17 日(三)、30 日(二) 

                                7 月 15 日(三)、28 日(二) 

                                8 月 12 日(三)、25 日(二) 

                                9 月 16 日(三)、29 日(二) 
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   ❖地點說明❖ 

 

1. 本會：高雄市三民區熱河一街 108 號 

2. 武昌：高雄市武昌教會 10 樓 

（高雄市苓雅區民權一路 38 號 10 樓） 

3. 大同國小：大同健康守護樂園，大同國小的正後門進入(大同一路上)  

 

ﾟ･*:.｡☆. .｡･:｡★ﾟ･:｡ﾟ･:｡☆ﾟ･*:.｡. ★.｡.:*･ 

 

✔ 所有課程、活動皆免費，家庭照顧者優先報名，歡迎踴 

   躍參加！ 

✔ 課程內容、報名日期若有調整，以協會網頁公告為主， 

   造成不變敬請見諒。 

✔ 為方便準備講義及教材，請來電~ 

   ☏(07)322-3839 報名及確認名額。 

✔ 活動中均會攝影，做為未來成果報告用，造成不便敬請 

   見諒。 
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有您真好♡照顧服務員♡黃佳蕙 

    

  「妳這麼瘦小怎麼來照顧我太太啊!阿公我先服務看看，如果哪裡做

得不好，您再告訴我！」這是我第一次跟督導訪視被照顧者-阿嬤時，

阿公與我的對話。 

 

    阿嬤是一位長期臥床者，患有失智症，身上插了鼻胃管與尿管，

阿嬤體型壯碩，體重約 70 公斤，平常子女皆外出工作，故照顧之責

任全落在 85 歲阿公的身上，當我看見年邁的阿公是如此細心的照顧

阿嬤，當下就想分擔他的照顧壓力，協助他一起照顧，讓阿公有喘息

的時間。 

 

    剛開始服務的時候，要幫阿嬤移位作床上洗頭及擦澡時，阿公很

不放心的在旁邊盯著，我也請阿公在旁邊看，如果有哪裡不放心或是

服務不妥的地方請他告訴我，經過三天的熟悉與磨合期，阿公很放心

的將阿嬤放手讓我照顧，我也覺得很有成就感。尤其是當我把阿嬤梳

洗乾淨，不會說話的阿嬤露出微笑的眼神，伸出手來摸摸我，好像是

對我說「辛苦你了!謝謝妳」。 
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    因為這份工作，讓我能為失能的長輩找回生命尊嚴，只要用心體

會他們的需求，讓長輩的生活品質提升，重拾應有的尊嚴！進而提升

自我工作價值，很高興能從事這一分助人又有福報的工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    感謝佳蕙在本協會盡心盡力地完成服務，努力是有成果的！佳蕙

在 103 年獲得高雄市「績優照顧服務員暨長青、敬老楷模」表揚，勇

得”最佳新人獎”，也謝謝所有的居家服員的努力，有了你們的協助

讓居家服務業務順利發展！！ 
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     103 年 10 月-104 年 3 月大事記 

  
日期 大 事 記 

103 年 10 月 01 日 社會局老福科承辦人員拜訪協會 

103 年 10 月 16 日 鍾總幹事燕惠參與衛生局主辦之個案研討會 

103 年 10 月 17 日 居家服務評鑑日（社會局 9 樓討論室） 

103 年 10 月 24 日 鍾總幹事燕與志工隊長馬秀枝參與志工教育訓練 

103 年 10 月 25 日 居家服務績優人員頒獎典禮 

103 年 11 月 10 日 外督會議-林明好老師 

103 年 11 月 20 日 聯合勸募覆審-家庭照顧者支持中心計畫 

103 年 11 月 23 日 富邦喘息之旅-屏東海生館一日遊（共 79 人參加） 

103 年 11 月 26 日 高雄醫學大學 11 位學生參訪協會（服務學習課程） 

103 年 11 月 28 日 李理事長逸與鍾總幹事燕惠出席富邦喘息之旅成果發表會 

103 年 12 月 12 日 召開第八屆第三次學術委員會會議 

103 年 12 月 15 日 召開第八屆第六次服務委員會會議 

103 年 12 月 17 日 
李顧問淑婷與鍾總幹事燕惠至台北衛福部參與「建置老人家

庭照顧者通報機制及支持服務網絡計畫」 

103 年 12 月 22 日 
收回捐款箱 10 個，總收入 1956 元，所得經額支付 11/23 喘

息日活動之費用內 
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  103 年 10 月-104 年 3 月大事記 

 

  

日期 大 事 記 

104 年 01 月 07 日 召開第八屆第四次學術委員會會議 

104 年 01 月 23 日 辦理居家服務員年終尾牙活動 

104 年 01 月 27 日 

李理事長逸與鍾總幹事燕惠至台北中華民國家庭照顧者關懷

總會參與「建置老人家庭照顧者通報機制及支持服務網絡計

畫」104 年第一次聯繫會議 

104 年 01 月 28 日 104 年第一次個案研討暨讀書會-張江青老師 

104 年 02 月 02 日 召開第八屆第四次會員委員會會議 

104 年 02 月 03 日 104 年第二次個案研討暨讀書會-張江青老師 

104 年 02 月 09 日 召開第八屆第七次服務委員會會議 

104 年 02 月 12 日 外督會議-林明好老師 

104 年 02 月 13 日 參與居家喘息聯繫會報 

104 年 02 月 16 日 104 年第三次個案研討暨讀書會-張江青老師 
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持續性服務介紹 

 

 居家照顧指導：為因應每個照顧家庭的需求與環境不一，且使照顧

者便於在家學習正確的照顧技巧，故提供「到宅照顧技巧指導」，

由護理師、物理治療師、職能治療師或營養師到宅提供指導服務。

有需求者歡迎來電(07)322-3839 洽詢。 

 舒壓專線：照顧壓力和責任是否壓得您喘不過氣？想找一個抒發情

緒的管道，但又不知道能找誰述說您內心的煎熬和痛苦嗎？您可撥

0800-580-097（我幫您、您休息）免付費專線，或來電本會電話

(07)322-3839，讓您暢談心中的感受，幫助您紓解照顧壓力和負面

情緒。 

 居家服務：為使長期臥床及行動功能障礙的人得到持續性照顧，由

合格照顧服務員定期至家中協助日常生活照顧，以及身體照顧等服

務，以紓解家庭在經濟、照顧人力之困擾，改善生活品質。 

服務範圍包括：高雄市楠梓區、左營區、三民區、鼓山區、 

鹽埕區 5 區 

 居家喘息服務：為減輕家庭照顧者的照顧壓力，當主要照顧者必須

外出辦事或休息，必須短期離開個案時，提供居家式照顧服務或機

構式暫托服務，以提昇主要照顧者的生活品質。 

服務範圍包括：高雄市楠梓區、左營區、三民區、鼓山區、鹽埕區、

前金區、新興區、苓雅區、前鎮區、小港區、

旗津區 11 區 

☎ 若有任何疑問或需求，歡迎來電 ( 0 7 ) 3 2 2 - 3 8 3 9 洽詢 
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愛心碼使用說明 

★方式一 

 
 

★方式二 
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好文分享 

為了讓更多的人認識"家庭照顧者"，本會邱啟潤常務理事應康健雜誌

總編輯李瑟的邀約，邀了五位照顧相關的專家群，於『康健名家觀點』

中，暢談家庭照顧者的酸甜苦辣。全文詳見『康健雜誌』網站『名家

觀點』(熟齡，照顧者關懷協會 http://1061563.88u.com.tw/)。 

已出版文章 

 2014.10.05【得知家人初罹癌，照顧者該怎麼辦？】 

  作者：簡璽如／中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長 

內容簡介：許多照顧者和家人在得知消息的初期，往往會緊張、恐

懼與焦慮，這些情緒多來自對疾病與治療過程的不瞭解，以及對治

療結果的不確定與究竟預後好不好？相關費用和照顧人力的張羅？

甚至當效果不如預期時，該如何面對？。 

 

 2014.10.30【道謝與道愛 生死兩相安】 

作者：巫瑩慧／高雄市家庭照顧者關懷協會專家群 

              康泰醫療教育基金會失智關懷員 

內容簡介：向至親告別應是人生的最慟，但如果每個人都能先預立

遺囑，家人在全程照顧中盡力維護彼此身心的品質，最後生死兩相

安，這是智慧也是福氣，陳詳一家做了很好的示範。 
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 2014.11.25【誰來照顧最好？阿嬤真的喜歡輪流住子女家嗎？】 

作者：張淑卿／亞洲大學護理系助理教授 

內容簡介：身為主要照顧者的子女，不要怕被認為自己愛計較，應

該更主動定期邀集各兄弟姊妹到家聚會，說明自己照顧上的安排與

需要其他人協助的部分，強化每個人的照顧權責與參與，必要時也

須清楚討論彼此對長輩照顧的期望與經費安排。 

 

 2014.12.17【出院了，是圓滿結局還是挑戰的開始…】 

作者：李逸／義守大學護理系助理教授 

           社團法人高雄市家庭照顧者關懷協會理事長 

內容簡介：在十幾二十年前，出院準備服務剛開始推動，曾造成醫

院和病家之間相當的壓力與摩擦，病人和家屬最怕聽到「出院」兩

字，出院準備人員苦口婆心的教導與聯繫，在病人和家屬心裡直接

與「醫院在趕病人」畫上等號。 

 

 2015.01.14【學會同心陪伴，照顧者該智取不盲忙茫】 

作者：簡璽如／中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長 

內容簡介：在照顧歷程中，與其難過或憤怒是無濟於事的，要克服

情緒及悲傷、堅強勇往直前，一方面學好扮演聰明照顧者，一方面

也鼓勵家人團結、學習樂觀生活，減輕恐慌與不安，儘管過程相當

艱辛，相信在家人的同心下，獲得的果實會格外甜美。 
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生活健康新知~血管年齡測試 

 

測驗題 說明 

□1.吃飯的速度很快，或是經常吃到十分飽  

□2.喜歡吃肉或油炸食物  

□3.很少吃蔬菜  

□4.很少吃魚  

□5.常外食或吃市售的便當  

□6.經常把炒飯、咖哩、義大利麵等單一餐點  

   當作正餐  

□7.常常吃麵還會連湯都喝完  

□8.常吃速食或零食  

□9.幾乎每天喝酒  

□10.幾乎不運動  

□11.很少走路，即使只有一小段距離也會搭車  

□12.很明顯地比以前還要胖  

□13.工作忙碌、忙於照顧家人  

□14.長期睡眠不足  

□15.經常感到焦慮  

□16.覺得自己壓力很大  

□17.沒有休閒嗜好  

□18.血壓偏高  

□19.血糖偏高  

□20.低密度脂蛋白(壞膽固醇)偏高  

□21.家族有中風或心肌梗塞史  

□22.常年抽菸 

第 1～17 題打勾者得 1 分 

第 18～22 題打勾者得 2 分  

結果  

3 分以下：正常  

血管年齡比實際多不到 5 歲，請繼續保持。  

4～7 分：正常偏高  

血管比實際年齡多 10 歲，可以再加強改進。  

8～12 分： 非常偏高  

血管比實際年齡多 15 歲， 請盡早開始保養血管計畫，

最好先作全身健檢、看看三高狀況如何。  

13～17 分：有點危險  

血管比實際年齡多 20 歲，可能有三高等血管相關問題，

請就醫檢查。  

18 分以上：非常危險  

已是動脈硬化高危險群，請立刻就醫診治。 

☆最新研究發現，糖會傷害血管，把血管變得像硬梆梆的肉乾，還會加速皮膚老

化，甚至引發失智。戒糖、少吃三白（白米、白麵、白糖），改變飲食及生活習慣，

血管回春，人就年輕，就能擁有身心自在的下半場人生。 

★資料來源：康健雜誌 192 期／2014.11.01／作者：林貞岑 

      島田和幸《血管老化，當然會中風》（采實文化出版） 

P.17 



捐款芳名錄 

感謝您的支持，您的善款將妥善運用於家庭照顧者各項服務！若有誤植或尚未

收到捐款收據（可抵所得稅），惠請來電告知，謝謝您 

☆103 年 10 月 1 日至 104 年 2 月 28 日☆ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 請沿線裁下 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

98-04-43-04             郵政劃撥儲金存款單 

收款 

帳號 
4 2 0 3 2 1 1 0 

金額 

新台幣 

(小寫) 

仟

萬 

佰

萬 

拾

萬 
萬 仟 佰 拾 元 

        

通訊欄(限與本次存款有關事項) 收

款

戶

名 

高雄市家庭照顧者關懷協會 繳交項目： 

會費 

入會費 500 元 

個人會員 1,000 元 

  

捐款 

義賣卡片           套 

(1 套 8 張義賣價 100 元，買 10

套送 1 套) 

其他：                 

                         

                         

寄  款  人 

經辦局收款戳 

姓

名 
 

地

址 

  -  

電

話 
 

 

 

虛線內備供機器印錄用請勿填寫 
 

◎ 寄款人請注意背面說明 

◎ 本收據由電腦印錄請勿填寫 

郵政劃撥儲金存款收據 

收

款

帳

號

戶

名 

 

存

款

金

額 

 

電

腦

紀

錄 

 

經

辦

局

收

款

戳 

 

 10,000 元以上 
財團法人台北富邦銀

行公益慈善基金會 
120,000  1,999 元以下 

 2,000 元 ～ 9,999 元 陳吟星 1,600 蔡金蓮 300 

劉姵均 9,600 許梅玲 3,000 邱啟潤 200 賴儀芳 300 

胡淑惠 2,800 江維平 3,200 劉芳廷 1,000 石義方 1,600 

姚皙文 4,000 
蔡楊燕、 

蔡惟翠 
2,300 蔡蓮花 200 黃怡甄 100 

李逸 3,266 
高雄市社區關

懷協會 
4,800 許重喜 1,000 吳秋燕 315 
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照顧者權利宣言 

 

♪:*:･･:*:･♪ 照顧者所有權 ♪:*:･･:*:･♪ 

              ➟以作為照顧者為榮 

              ➟善待自己 

              ➟尋求協助 

              ➟保有屬於自己的生活 

              ➟適當地表達情緒 

              ➟拒絕無謂的罪惡感 

              ➟大方地接收回饋 

              ➟做好自己的生涯規劃 

              ➟期待並爭取協助照顧的服務 

 

郵政劃撥存款收據 

注意事項 

一、 本收據請詳加核對並

妥為保管，以便日後查

考。 

二、 如欲查詢存款入帳詳

情時，請檢附本收據及

已填妥之查詢函向各

連線郵局辦理。 

三、 本收據各項金額、數字

係機器印製，如非機器

列印或經塗改或無收

款郵局收訖章者無效。 

請 寄 款 人 注 意 

一、 帳號、戶名及寄款人姓名地址各欄請詳細填明，以免誤寄；抵付

票據之存款，務請於交換前一天存入。 

二、 每筆存款至少須在新台幣十五元以上，且限填至元位為止。 

三、 倘金額塗改時請更換存款單重新填寫。 

四、 本存款單不得黏貼或附寄任何文件。 

五、 本存款單金額業經電腦登帳後，不得申請撤回。 

六、 本存款單備供電腦影像處理，請已正楷工整書寫並請勿摺疊。 

帳戶如需自印存款單，各欄文字及規格必須與本單完全相符；如

有不符，各局應婉請寄款人更換郵局印製之存款單填寫，以利處

理。 

七、 本存款單帳號與金額欄請以阿拉伯數字書寫。 

八、 帳戶本人在「付款局」所在直轄市或縣（市）以外之行政區域存

款，需由帳戶內扣收手續費。 
 

交易代號：0501、0502 現金存款      0503 票據存款    2212 劃撥票據託收 

 

本聯由儲匯處存查 600,00 束(100 張)  94.1.210*110mm(80g/m2 模)保管五年(拾大) 
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