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理事長的話 

ㄧ年又近尾聲，回顧過去總有許多嘆息…不論在國際上或是國

內，甚至就近在鄰里，災難事件引領我們學習珍惜和成長。 

隨著家人病情起伏、健康狀況的改變，家庭照顧者也有許多嘆

息…成為家庭照顧者，不也是學習珍惜和成長的旅程~~ 

您是新手照顧者嗎?還記得剛接家人出院回家那一段混亂的日

子嗎?許多家庭照顧者都說不堪回首啊!!住院時醫療團隊就在旁

邊，回到家裡只有我ㄧ個人，真是叫天天不應叫地地不靈，欲哭無

淚喔~~總算渡過適應期，家庭照顧者們似乎都有超能力，在困境

中找到了生存之道，但是放眼未來漫漫長路…無奈又無助…看著生

病或年邁的家人承受病痛折磨日漸衰弱，不捨也害怕失去，當有一

天終於卸下照顧重擔承為畢業照顧者，卻又放不下，是生命中難以

承受之“輕”… 

以上種種，是許多家庭照顧者似曾相識的生命經驗，有沒有什

麼方法可以讓這段路走得順利ㄧ些、省力ㄧ些、甚至是踏實ㄧ些?

協會提出明年(104 年)服務方案爭取聯勸計劃的補助，針對不同階

段的家庭照顧者提供相對應的協助，特別是新手照顧者和畢業照顧

者的部份，我們預定設計ㄧ本手冊，像新手上路教戰守則之類

的…，內容包括照顧技巧、公私部門社會資原、家庭因應策略等等，

幫助新手照顧者順利勝任照顧工作；在畢業照顧者的部份，則規劃

生命教育、安寧照護等課程；另外，我們也發現許多家庭照顧者對
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家人無微不至地照顧，卻忽略了自己的健康，因此，協會也預定新

增照顧者自我保健講座的活動，希望能帶給家庭照顧者貼心的支

持。 

各位是不是和我一樣期待明年度的方案呢?請大家一起爲協會

加油集氣，順利獲得計畫補助，協會將持續爲家庭照顧者加油打氣。 

協會的使命是：促進家庭照顧者獲得友善的照顧環境。 

協會的願景是：成為家庭照顧者最信任的夥伴。 

協會的核心價值是：關懷、溝通、服務、卓越。 

最後，感謝您的支持與鼓勵並請多多指教，祝福您闔家平安。 

 

理事長   李  逸 
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103 年 4 月～9月活動花絮 

✽2014 富邦家庭照顧者喘息之旅 

台北富邦銀行基金會白董事長蒞臨

拜訪，關懷當天參加【照顧你和我-

全身筋膜放鬆術】的家庭照顧者。

本系列的活動目前已舉辦 5 場次，

共計 133 人次，後續尚有頭頸肩筋

絡按摩、養生之道、屏東海生館一

日遊等活動，讓照顧者能夠放鬆一

下。 

 

✽失智症照顧者支持性服務課程 

 

 

與高雄市亞鐳慈善會、翠華社區照

顧關懷據點合作，辦理 6 場次，針

對失智症的課程，包含失智症的認

識、失智症的照護及治療方式等主

題，讓照顧失智症的照顧者能以有

效的方式照顧。 

✽家族溝通團體 

邀請三戶家庭照顧者，在照

顧上與家人之間應如何溝通

及照顧上應如何分工，並透

過小團體的方式分享經驗，

提出問題，共同討論。 
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✽照顧技巧班 

 與武昌教會、樹人醫專合作舉辦巴金

森、失智症照護等一系列活動課程，

預計辦理 7 場次，邀請照顧者與被照

顧者一同參與。本系列活動尚剩 10

月份巴金森照護課程【包含巴金森飲

食烹飪課、巴金森職能治療、意外事

件發生時應變措施等】歡迎有興趣的

照顧者帶領您所照顧的家屬一同參

加。 

✽嘉義板陶窯一日遊 

2014 年喘息一日遊，目的是讓家庭照顧 

者能夠暫時放下照顧工作，與其他同儕的 

家庭照顧者一起參加，適時的舒壓、喘息 

，讓照顧的路上不再孤單，我們也感謝台 

北富邦銀行基金會的贊助及樹人醫專車輛 

的提供，讓本次的活動能夠圓滿達成。 
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103 年 10～12 月活動預告 
地點說明： 

1. 本會：高雄市三民區熱河一街 108 號 

2. 翠華：翠華社區據點（高雄市左營區翠華路 601 巷 67 號） 

3. 武昌：高雄市武昌教會 10 樓（高雄市苓雅區民權一路 38 號 10

樓） 

日期 時間 主題 地點 

10/18 週六 09：30-11：30 失智症問題行為與居家環境設計 武昌 

10/25 週六 09：30-11：30 
意外事件發生時應變措施及緊急

處理辦法 
武昌 

10/26 週日 14：00-16：00 照顧你和我：養生之道 本會 

10/31 週五 14：00-16：00 照護精神疾病患者的注意事項 武昌 

11/23 週日 08：00-17：30 屏東海生館一日遊 屏東 

11/28 週五 14：00-16：00 居家翻身、擺位及移位技巧 武昌 

12/26 週五 14：00-16：00 
如果我是病人？如何同理家中的

病人及溝通技巧 
武昌 

★所有課程、活動皆免費，家庭照顧者優先報名，歡迎大家踴躍參加！ 

★課程內容、報名日期若有調整，以協會網頁公告為主，造成不變敬

請見諒。 

★為方便準備講義及教材，請來電(07)322-3839 報名及確認名額，

謝謝。 

★活動中均會攝影，做為未來成果報告用，造成不便敬請見諒。 

 
 



6 

 

好康特報區 
喝茶趣囉♪ 

多數家庭照顧者總是獨自照

顧失智或失能的家人，他們因此缺

乏與人互動及社交的機會，透過照

顧者支持團體的方式，讓這些照顧者能暫時喘息放鬆，並且認識其他

同儕，彼此互相鼓勵、分享照顧經驗，讓照顧的路上不在孤獨。 

本次的活動我們將會準備茶點或咖啡，以輕鬆、溫馨的方式進

行，活動預計於明年度開始辦理，歡迎照顧者踴躍參加。 

歡迎於上班時間來電(07)322-3839 登記預約♪ 
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持續性服務介紹 
 居家照顧指導：為因應每個照顧家庭的需

求與環境不一，且使照顧者便於在家學習

正確的照顧技巧，故提供「到宅照顧技巧

指導」，由護理師、物理治療師、職能治

療師或營養師到宅提供指導服務。有需求

者歡迎來電(07)322-3839 洽詢。 

 舒壓專線：照顧壓力和責任是否壓得您喘不過氣？想找一個抒發的

管道，但又不知道能找誰述說內心的煎熬和痛苦？您可撥

0800-580-097（我幫您、您休息）免付費專線，或來電

(07)322-3839，讓您暢談心中的感受，幫助您紓解照顧壓力和負

面情緒。 

 居家服務：為使長期臥床及行動功能障礙的人得到持續性照顧，由

合格照顧服務員定期至家中協助日常生活照顧，以及身體照顧等服

務，以紓解家庭在經濟、照顧人力之困擾，改善生活品質。 

服務範圍包括：高雄市楠梓區、左營區、三民區、鼓山區、 

鹽埕區 5 區 

 居家喘息服務：為減輕家庭照顧者的照顧壓力，當主要照顧者必須

外出辦事或休息，必須短期離開個案時，提供居家式照顧服務或機

構式暫托服務，以提昇主要照顧者的生活品質。 

服務範圍包括：高雄市楠梓區、左營區、三民區、鼓山區、

鹽埕區、前金區、新興區、苓雅區、

前鎮區、小港區、旗津區 11 區 

 若有任何疑問或需求，歡迎來電(07)322-3839 洽詢  
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新進夥伴介紹 

                                 志工 楊玉英 

本身是照顧者的我，照顧先生已經 7 年了，每年都會參加協會所舉辦

的活動，有舒壓活動、照顧技課程、喘息活動、飛燕草活動等等，感

謝協會用心地安排，提昇許多家庭照顧者照顧的技巧，透過活動不僅

降低照顧上壓力，同時也認識了同為照顧者的同儕，彼此互相鼓勵，

分享照顧經驗，於是秉持著「取之於社會；用之於社會」之理念，擔

任協會的志工，在這裡為其他家庭照顧者服務，協助協會文件歸檔、

舉辦照顧者舒壓活動、家庭支持團體活動以及一日遊的喘息活動等相

關活動，也接觸了不同類型的家庭照顧者，也因為自己是照顧者的關

係，較能以同理心給予他們支持與鼓勵，幫助他人，也使自記受益，

讓大家在照顧的路上不孤單!! 
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103 年 4 月～103 年 9 月大事記 

日      期 大                事                記 

103.05.31 富邦白董事長蒞臨本會參訪 

103.06.09 召開第八屆第四次服務委員會會議 

103.06.25 召開第八屆第六次理監事會議 

103.06.30 聯勸期中督導林明好老師 

103.07.07~ 

103.08.31 
美和實習生劉品汝 

103.07.18 
鍾總幹事燕惠參與「長期照顧跨專業個案研討會」

會議。 

103.08.06 參與第三次居家服務聯繫會報。 

103.08.09 
鍾總幹事燕惠與馬志工秀枝至高雄榮民總醫院，宣

導照顧者與居家服務業務宣導。 

103.08.15 
鍾總幹事燕惠參與「103 年度長照資源即時調查盤

點計畫」作業說明會。 

103.08.15 姚社工晳文參與「公益勸募研習」。 

103.08.27 
鍾總幹事燕惠與姚社工晳文參與聯合勸募計畫說

明會。 

103.08.28 
鍾總幹事燕惠至三民區老人活動中心，與佛臨基金

會志工說明本協會照顧者與居家服務業務說明。 

103.08.31 富邦喘息-嘉義一日遊，已順利完成 

103.09.01 第八屆第五次服務委員會會議 

103.09.03 第八屆第七次理監事會議 

103.09.18~ 

103.09.20 

受邀請參加全國非營利博覽會，宣傳本會居家服

務、家庭照顧者業務 

103.9.27 受邀請參加高醫失智症協會舉辦「失智症園遊會」 
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愛心碼使用說明 
方式一 

 
 

 

方式二 
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好文分享 

為了讓更多的人認識"家庭照顧者"，本會邱啟潤常務理事應康健雜誌

總編輯李瑟的邀約，邀了五位照顧相關的專家群，於『康健名家觀點』

中，暢談家庭照顧者的酸甜苦辣。全文詳見『康健雜誌』網站『名家

觀點』(熟齡，照顧者關懷協會 http://1061563.88u.com.tw/)。 

已出版文章 

 2014.05.06【照顧家庭面臨困境，誰能解套？】 

作者：呂依真／家庭照顧者關懷總會心理師 

台北市立聯合醫院北投門診心理師 

內容簡介：身為心理師，長期幫家庭照顧者做心理諮商，眼見大 

家為著長期照顧政策議論紛紛時，有必要分享自己所 

見所聞的現實狀況讓大家知悉，希望台灣人在討論景 

氣不好之餘，更要重視自己的老年照顧問題，而不是 

等到時間到了才去面對現實困境，就是整體社會環境 

並沒有準備好要面臨高齡家庭，以及種種長期照顧政 

策制度裡的缺乏與限制，結果最後又得被迫回到家庭 

裡找照顧者，把一切當做家務事來解決，造成了照顧 

家庭裡一曲曲的悲歌。 

 2014.05.27【她以前照顧我，現在換我報答她】 

作者：巫瑩慧／高雄市家庭照顧者關懷協會專家群 

康泰醫療教育基金會失智關懷員 

內容簡介：黃珍小時候身體不好，常感冒，母女總是坐三輪車去 

看病。黃珍專科畢業後，媽媽陸續出現高血壓、痛風、 

神經痛等慢性病，經常往返醫院，有幾年的春節就是 

在醫院過的，所以就辭職專心照顧媽媽了。 

 2014.06.06【不是隔靴搔癢的關懷－家庭照顧者支持團體分享】 

http://1061563.88u.com.tw/


12 

 

作者：邱啟潤／高雄醫學大學護理學系副教授 

高雄市家庭照顧者關懷協會創會理事長 

內容簡介：每次活動邀到 6∼10 位可以來參加支持團體活動的照 

顧者，真是費盡九牛二虎之力！！參加過支持團體的 

照顧者會說：「我很喜歡這個活動」、「有得到支持」、「團 

體中的關懷不像隔靴搔癢」、「不再覺得自己在陰暗的 

角落，無人知曉」、「找到互相關懷與支持的同班同學 

」、「解決了我在照顧過程的疑惑」……既然參加過的人 

有這麼好的感受，雖然邀約的過程困難重重，我們還 

是要繼續辦理這項有意義的活動。 

 2014.06.17【有沒有「量身訂做」的長照服務？】 

作者：李逸／義守大學護理系助理教授 

社團法人高雄市家庭照顧者關懷協會理事長 

內容簡介：專業人員習以為常的告訴家屬：臥床的病人要每 2 小 

時翻身。我們有沒有想過家屬是否有能力、人力或財 

力執行這項照顧措施？即使專業人員評估後發現家屬 

需要協助，媒合了居家服務介入後，案家的需求就被 

滿足了嗎？ 

 2014.07.04【鼻胃管約束了手，也綑綁了病人的尊嚴】 

作者：張淑卿／亞洲大學護理系助理教授 

內容簡介：很多人因病造成吞嚥困難，鼻胃管就成了身體的一部 

份，不僅造成身體不適，也開始不自由與尊嚴受損的 

人生。主要照顧者既怕管子又畏醫護專業，只好對醫 

護人員奉為圭臬，殊不知他們的有些建議是過時的。 

 2014.08.01【該好好活得精采！從照顧歷程畢業後…】 

作者：簡璽如／中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長 

內容簡介：照顧者平時的身心狀況較少人去重視，畢業照顧者更 

容易被人忽略，因為一般人以為他們的生活負荷或壓 
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力源、來自情感的糾結與難捨、生活重心的慣性與價 

值就此消失。但往往答案不是如此！ 

 2014.08.02【為何親友都躲我遠遠的？焦慮危害照顧者的健康】 

作者：呂依真／家庭照顧者關懷總會心理師 

台北市立聯合醫院北投門診心理師 

內容簡介：大部份的照顧者沒有意識到自己處在一種高焦慮的情 

緒狀態，反而會把自己的注意力焦點放在尋求他眼前 

問題的解決方法，甚至會告訴我「我很好，只要把事 

情做完，我就會沒事！」 

 2014.08.13【理智面對一個無法治好的疾病 用正確的方法照顧到

最後】 

作者：巫瑩慧／高雄市家庭照顧者關懷協會專家群 

康泰醫療教育基金會失智關懷員 

內容簡介：不論是在居家或是在機構，他總是努力的學習輕度、 

中度到重度的相關課程，甚至末期的鼻胃管和氣切等 

照顧。當面對一個無法治好的疾病，理智、負責任和 

學習，都是需要堅持。還有，在輕度和中度時，更要 

注重生活的安排。每年安排兩次國內旅遊，另外一次 

日本旅行，把握可以互動共享的時光。另外，讓太太 

參加社福團體提供的各項活動，也是延緩退化的一種 

方式。 

 2014.08.22【家庭照顧者週休一日是奢望嗎？】 

作者：邱啟潤／高雄醫學大學護理學系副教授 

高雄市家庭照顧者關懷協會創會理事長 

內容簡介：「週休一日的喘息」是照顧者遙不可及的夢想。參加過 

富邦銀行基金會支持協會的一日喘息之旅的照顧者說 

：「能出來喘口氣，真好！」，照顧者臉上露出了許久 

不見的笑容，高興地相約明年再見；但是要出來一趟 
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談何容易啊！需要家人有人當照顧者的替手，或能利 

用居家/機構的喘息。 

 2014.08.28【天亮，是磨難的開始－照顧老病顧人怨，滿腹辛酸誰

人知】 

作者：李逸／義守大學護理系助理教授 

社團法人高雄市家庭照顧者關懷協會理事長 

內容簡介：隨著國人越來越長壽，家中有高齡長輩需要照顧的情 

況逐漸普遍，加上疾病慢性化及醫療科技的進步，患 

者的生命得以延續，但若是高齡或疾病造成失能的狀 

況，更考驗著家庭承擔長期照顧的能耐。 

 2014.09.02【家庭照顧者有口難言的苦】 

作者：呂依真／家庭照顧者關懷總會心理師 

台北市立聯合醫院北投門診心理師 

內容簡介：以我這近十年幫家庭照顧者進行心理諮商的臨床經驗 

中，如果你要問我：一般家人是否了解家裡的照顧者 

所承受的壓力與困境？我的答案可能會讓你驚訝，那 

就是無論這些家人愛不愛這位照顧者，絕大部份的家 

人對於照顧者所面臨的壓力是完全狀況外與不了解的 

。 

 2014.09.29【科技、活動還有愛，豐富失智生活】 

作者：巫瑩慧／高雄市家庭照顧者關懷協會專家群 

康泰醫療教育基金會失智關懷員 

內容簡介：在失智症照護的路上，不論兒子、女兒、媳婦和女婿， 

還有內外孫輩，都時時在充實和交換相關資訊。每次媳 

婦推鄧媽出去散步時，總是拿著智慧型手機拍照老人家 

喜歡的花花草或人物景緻，然後馬上在鏡面上放大給她 

瀏覽，喜悅之心馬上浮現，而且可讓大家即時掌握鄧媽 

媽生活動態。 
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阿伯的忘憂水 
每次去爬山，總會遇到一對恩愛的老情侶，漸漸地，有點熟了！ 

今天在半途的涼亭休息時，湊巧，老夫婦也來了，一前一後，緩緩地就坐在我

的對面！ 

禮貌性點了頭，羨慕的語氣讚嘆：「老先生，你很有福氣喔！太太很漂亮！」 

老先生：「謝謝啦！我的太太是我年輕的時候以五千元向我丈人買過來的，借用

的而已！」聽得我一頭霧水！用買的？借用的？ 

這時候有點嘟嘴的老太太說：「你別聽他在臭蓋，我是名正言順娶的！」 

這時，納悶看著微微笑的老伯問：「太太是你娶的，怎麼說是借用的？有結婚

嗎？」 

老先生開懷的笑：「剛開始，我們根本都不認識，是媒人往來了好幾趟，才促成

的啦！」說著說著，連聲音也笑出來了！ 

老先生又豁達的說：「世間的一切都是借我們用的，太太、家財、子孫、身體.....

都是讓我們借用的，有緣則來，無緣則散，不是嗎？世間的一切，我們只有使

用權而已，談不上所有權！」 

其實，世間的一切，哪一樣是永久屬於我們的？ 

身體頂多借我們用個 100年，就要入土為安了！ 

太太，頂多也不過是讓我們牽手個 6、70年，就要腮優哪哪了，這中間離婚或

是意外死亡的，緣就更淺了！ 

錢財、房屋，其實也是經不起地震、火災、不肖子孫、盜賊；一個閃失、一個

意外、一個無常，說不定就化為烏有了！ 

哪裡是我們能永久保有的！ 

老先生又說：「其實，世間的一切，都是借我們用用而已；我們只有使用權而無

所有權。」 

這個觀念很好，這樣一來 ，因緣散了時，我們就比較不會被眼前暫時的喜怒哀

樂景象給騙了，以為我們的一切永遠都是我們的，執著心重而痛苦不堪。 

因緣變了時，不小心失去了親人，或者是健康的身體毀壞了乃至於名譽破損，
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就天天悶悶不樂，走不出來。 

這樣對事情一點幫助也沒有的！不是嗎？ 

我問： 「認定一切都是無常，這樣我們不就很消極了？凡事都不要去爭取了？」 

老先生說：「是要隨順因緣，不去執著，否則只會悲傷煩惱不已的，該努力的時

候當然要努力，該把握的時候還是要把握，該行善的時候一定要行善！」 

是的，凡事都有緣起緣滅，強求不得。 

緣起時固然要懂得珍惜，緣盡時也要懂得放下，不要再去執著。 

其實，我們的念頭是時時刻刻在變化的，只是我們沒有覺察到而已！ 

在紛紛擾擾的念頭之中，而我們習慣去抓住我們喜愛的念頭，希望他保留下來，

永遠是屬於我的，結果就被綁住了！ 

懂得靜下來觀察我們起心動念的人方知，每一個心境，都是瞬間在變化，緣淺

的一霎那就過去了，緣深的因緣際會而合和。 

只是，最終仍會有因緣盡了分離的時候！ 

被念頭越迷惑，就會越執著，越執著的人就痛苦越久！ 

其實，世間一切因與緣而和合的東西，哪能是永久的？ 

我們來這個世間，只是個過客而已！ 

連我們最喜愛的身體，也只是讓我們借用而已，頂多不過百年！ 

我們有一天也是要跟它說再見的，不是嗎？ 

更何況其他身外之物！ 

對於所擁有的一切，因緣散了時，我們就要灑脫一點，不去執著，不要結冤，

也不要結仇。 

歡歡喜喜的來，歡歡喜喜的走，歡歡喜喜的說再見，歡歡喜喜的互相祝福，不

必談前世今生，也不要迷惑於未來。 

把握當下，時時刻刻，記得要保持一顆好心，口說好話，多做好事，隨順因緣，

不執著一切，這樣持續下去，壞緣也能漸漸轉成好緣的！ 

★資料出處：學習電子報(http://ibook.idv.tw) 
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捐款芳名錄 

感謝您的支持，您的善款將妥善運用於家庭照顧者各項服務！若有誤

植或尚未收到捐款收據（可抵所得稅），惠請來電告知，謝謝您 

【103 年 4 月 1 日至 103 年 9 月 30 日】 

 10,000 元以上 

林蔡慶 20,000 姚晳文 14,000 

高雄市社區關懷協會 14,400   

 5,000~9,999 元以上 

姚振良 5,000 李建豪 9,200 

 2,000 元 ～ 4,999 元 

黃慶秀 2,000   

 1,999 元以下 

劉泰杉 1,600 李逸 750 

謝美惠 1,600 郭靚眉 250 

陳家君 1,600 蔡金蓮 100 

劉淑芬 1,600   
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您不能不知道 
冰敷好？還是熱敷好？ 

冰敷 
受傷部位紅、腫、熱、痛，或急

性運動傷害，就是冰敷。不可超

過 20 分鐘。 

熱敷 
不在紅、腫、熱、痛時，就可以

開始熱敷。不可超過 20 分鐘。 

＊如果身體有開放性傷口，或是皮膚對溫度特別敏感或遲鈍的人，

應該避免冰敷或熱敷。 

★資料來源：康健雜誌網站 

 

------ ---- ----- ---- --- ------ ---請沿線裁下 ------ ---- ----- ---- --- ------ --- 

98-04-43-04             郵政劃撥儲金存款單 

收款

帳號 
4 2 0 3 2 1 1 0 

金 額 

新台幣 

(小寫 ) 

仟

萬 

佰

萬 

拾

萬 
萬 仟 佰 拾 元 

        

通訊欄(限與本次存款有關事項) 收

款

戶

名 

高雄市家庭照顧者關懷協會 繳交項目： 

會費 

入會費 500 元 

個人會員 1,000 元 

  

捐款 

義賣卡片           套 

(1 套 8 張義賣價 100 元，買

10 套送 1 套) 

其他：                 

                         
                         

寄  款  人 

經辦局收款戳 

姓

名 
 

地

址 

  -  

電

話 
 

 

虛線內備供機器印錄用請勿填寫 
 

◎ 寄款人請注意背面說明 

◎ 本收據由電腦印錄請勿填寫 

郵政劃撥儲金存款收據 

收

款

帳

號

戶

名 

 

存

款

金

額 

 

電

腦

紀

錄 

 

經

辦

局

收

款

戳 
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 照顧者權利宣言♪ 
               照顧者所有權…… 

               ※以作為照顧者為榮 

               ※善待自己 

               ※尋求協助 

               ※保有屬於自己的生活 

               ※適當地表達情緒 

               ※拒絕無謂的罪惡感 

               ※大方地接收回饋 

               ※做好自己的生涯規劃 

               ※期待並爭取協助照顧的服務 

 
 

郵政劃撥存款收據 

注意事項 

一、 本收據請詳加核對並

妥為保管，以便日後查

考。 

二、 如欲查詢存款入帳詳

情時，請檢附本收據及

已填妥之查詢函向各

連線郵局辦理。 

三、 本收據各項金額、數字

係機器印製，如非機器

列印或經塗改或無收

款郵局收訖章者無效。 

請 寄 款 人 注 意 

一、 帳號、戶名及寄款人姓名地址各欄請詳細填明，以免誤寄；抵付

票據之存款，務請於交換前一天存入。 

二、 每筆存款至少須在新台幣十五元以上，且限填至元位為止。 

三、 倘金額塗改時請更換存款單重新填寫。 

四、 本存款單不得黏貼或附寄任何文件。 

五、 本存款單金額業經電腦登帳後，不得申請撤回。 

六、 本存款單備供電腦影像處理，請已正楷工整書寫並請勿摺疊。 

帳戶如需自印存款單，各欄文字及規格必須與本單完全相符；如

有不符，各局應婉請寄款人更換郵局印製之存款單填寫，以利處

理。 

七、 本存款單帳號與金額欄請以阿拉伯數字書寫。 

八、 帳戶本人在「付款局」所在直轄市或縣（市）以外之行政區域存

款，需由帳戶內扣收手續費。 
 

交易代號：0501、0502 現金存款      0503 票據存款    2212 劃撥票據託收 

 

本聯由儲匯處存查 600,00 束(100 張)  94.1.210*110mm(80g/m2 模)保管五年(拾大) 


