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理事長的話♪ 
 

月圓人圓，攜手向前 

     

    時序進入中秋，過去在農業時代，總說秋收冬藏，秋天是迎接豐收的季節，

藉此機會，向各位親愛的夥伴們分享協會成長的喜悅。 

    今年 5月，協會與富邦基金會合作多年的喘息日活動【富邦家庭照顧者喘

息之旅】專案，榮獲遠見雜誌 CSR 公益推廣組楷模獎，真是鼓舞人心的好消息!

表示家庭照顧者的辛勞與貢獻已經被社會看見，協會對家庭照顧者的支持方案

獲得社會的肯定。 

    為了提供家庭照顧者更多元化的服務，協會推出了許多新方案，今年首次

開辦水中復健，獲得熱烈迴響~~在專業教練的指導下，運用水的浮力與阻力，

照顧者可以伸展筋骨、緩解痠痛；聽見「身」音的課程，教導照顧者解讀肢體

語言，學習聆聽自己的身體與他人的身體訊息。 

    希望您沒有錯過 8月 3日在民族社區活動中心舉辦的卡拉 OK 大賽，家庭照

顧者各個臥虎藏龍，競爭非常激烈，在熱鬧又溫馨的氣氛中留下美好的回憶。9

月 3日在婦女館倡導「家庭照顧者權宣言」，富邦基金會白秀雄董事長親臨會場，

大家在海報上簽名表示支持，我們共度愉快的下午茶時光。 

    在上期會訊中，曾向大家報告協會在林園區舉辦家庭照顧者音律活化團

體，已經圓滿結束；過程中我們發現家庭照顧者真的很難走出來，這也是協會

一直努力的方向，我們會持續倡導家庭照顧者的權益，並推動支持方案。 
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     10 月 26 日協會將在高學醫學大學舉辦「老老照顧論壇」，會中邀請家庭照

顧者現身說法，安排產、官、學界專家觀點座談，最後由高雄市家庭照顧者關

懷協會、高雄市政府社會局及衛生局共同研擬策略，朝向「友善高齡家庭照顧

者之照顧環境」努力。 

在此，期勉協會的發展更上一層樓，能服務更多家庭照顧者、推動更貼近

家庭照顧者需求的服務，並將影響力擴展到制訂政策的層面。讓我們攜手向前，

共同營造友善家庭照顧者的環境。 

台北富邦銀行公益慈善基金會白秀雄董事長、 

高雄市政府衛生局健康管理科李素華科長、 

高雄市家庭照顧者關懷協會李逸理事長、 

天晴女性願景協會梁淑英執行秘書、 

彩色頁女性願景協會王雅莉榮譽理事長、 

高雄市聰動成長協會李麗娟秘書 

一起簽署家庭照顧者權益宣言 
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102 年 1-8 月活動花絮♪ 
 

★2013 富邦家庭照顧者喘息之旅【家庭照顧者同儕聚會】活動 

本會與台北富邦銀行基金會於 3月 

開始，每個月舉辦一場【家庭照顧者同

儕聚會】，活動內容有音樂活化課程、

最美的母親節、中醫穴位按摩、我的照

顧計畫，並和伊甸基金會家屬一同至屏

東六堆一日遊，以及為家庭照顧者「讚」

聲--卡拉 OK 比賽，共計服務 376 人次。 

 

 

 

 

 

 

★水中復健班 

  為慰勞家庭照顧者

的疲憊，並舒緩因照顧工作產生的腰酸背痛、肩頸僵

硬，特別舉辦水中復健課程，共 6場次，服務 58 人

次。參與者表示，真的改善了身體不適外，也逐漸建

立起運動的習慣，下次開課一定會參加！ 

 

 

 

 

 

 

 

★支持與紓壓團體 

8、9月份舉辦聽見「身」音、支持與 

成長兩個團體。藉由專業講師帶領大家分享 

照顧經驗，並建立彼此之間的關係。 
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102 年 1-8 月活動花絮♪ 

 

★焦點座談會 

  總會邀請本會合辦家庭照顧者、專業人員

【友善家庭照顧者環境指標座談會】， 

共 2場次，共 48 人

次，聆聽家庭照顧者

及專業人員對友善

環境的期待。 

 

 

 

 

 

 

★失智症者家屬支持性講座 

  共辦理 7 場失智症照顧者 

支持性講座，2場失智症專業 

人員培訓，共服務 310 人次。 

 

 

 

 

 

 

 

★照顧技巧班 

    共辦理 8場次照顧技巧班，內容包

含我適合中醫還是西醫？、善生、 

善老、善終、善別-安寧緩和醫療條例、 

認識肺腺癌等課程，共 206 人次。 
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9-12 月活動預告♪ 
日期 時間 活動內容 活動地點 

9.26(四) 9：00-11：00 

失智症者社會資源的認識與

運用-包含愛心手鍊的 

申請、身心障礙手冊鑑定 

【楠梓社區據點】高雄市

楠梓區後昌路960巷 19號

2樓 

9.27(五) 14：00-16：00 漫談乳癌 
【武昌教會】高雄市苓雅

區民權一路 38號 10 樓 

9.29(日) 14：00-17：00 
家庭照顧者/照顧工作者 

性別視角講座 

【婦女館】高雄市三民區

九如一路 777 號 

10.15(二) 8：30-16：30 
失智症專業人員 

培訓及教育訓練 

【楠梓社區據點】高雄市

楠梓區後昌路960巷 19號

2樓 

10.19(六) 14：30-15：30 漫談就醫的藝術 
【本會】高雄市三民區熱

河一街 108 號 

10.24(四) 9：00-11：00 
常見之失智症行為症狀 

與因應方法 

【楠梓社區據點】高雄市

楠梓區後昌路960巷 19號

2樓 

10.25(五) 14：00-16：00 只能當肝苦人？ 
【武昌教會】高雄市苓雅

區民權一路 38號 10 樓 

10.26(六) 8：00-12：00 
「老老照顧」論壇-共創友善

高齡家庭照顧者照顧環境 

高雄醫學大學， 

歡迎來電報名 

10.26(六) 14：30-15：30 家事達人來我家 
【本會】高雄市三民區熱

河一街 108 號 

11.9(六) 8：00-16：00 家庭照顧者一日遊活動 
★報名日期：10/21-31 

歡迎來電洽詢 

11.29(五) 14：00-16：00 黑白人生？-洗腎與換腎 
【武昌教會】高雄市苓雅

區民權一路 38號 10 樓 

12.27(五) 14：00-16：00 永恆的愛-淺談器官捐贈 
【武昌教會】高雄市苓雅

區民權一路 38號 10 樓 

★活動時間、地點若有調整，依協會網頁公告為主，或來電洽詢， 

  造成不便敬請見諒 

★所有課程、活動均免費，名額有限，以家庭照顧者優先報名 

★為方便準備教材及講義，請務必先來電洽詢及報名，若您以傳真或 

  mail 報名者，請再來電確認，謝謝 

★活動中均會攝影，做為未來成果報告用，造成不便敬請見諒 
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本協會的持續性服務♪ 
 

居家照顧指導：各位照顧者您們辛苦了～本會已申請到補助款，免費為您提

供「省時、省事、省力」的三省照顧服務！透過復健師、營養師、護理師等 

專業人員，到府提供個別化居家照顧技巧指導，提升照顧者或外籍雇傭照顧 

能力、避免在照顧中受傷，以及減輕照顧壓力、時間，給自己跟被照顧者更好

的生活品質！ 

  

 

舒壓專線：照顧壓力和責任是否壓得您喘不過氣？想找一個抒發的管道，

但又不知道能找誰述說內心的煎熬和痛苦？您可撥 0800-580-097（我幫您、您

休息）免付費專線，或來電(07)322-3839，讓您暢談心中的感受，幫助您紓解

照顧壓力和負面情緒。 

 

居 家 服 務 ：為使長期臥床及行動功能障礙的人得到持續性照顧，由合格

照顧服務員定期至家中協助日常生活照顧，以及身體照顧等服務，以紓解家庭

在經濟、照顧人力之困擾，改善生活品質。 

 

居家喘息服務：為減輕家庭照顧者的照顧壓力，當主要照顧者必須外出辦事

或休息，必須短期離開個案時，提供居家式照顧服務或機構式暫托服務，以提

昇主要照顧者的生活品質。 

 

 

 

 

若有任何疑問或需求，歡迎來電(07)322-3839 洽詢 
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照顧者小故事♪ 
唱出生命的凱歌-「家庭照顧者音樂支持團體」後記 

林怡君老師 

 

「小城故事多，充滿喜和樂，若是你到小城來，收穫特別多…」 

 

音樂，可說是一種世界性的語言，它能超越時間、空間和文化的限制，表達出內心的情

感，展現出獨特的力量和價值。很榮幸也很高興在高雄市家庭照顧者關懷協會的邀請下，與

志工夥伴們一起合作，藉由音樂支持團體的進行，期使辛苦的照顧者們能從長時間的照顧壓

力中獲得紓解與喘息。 

 

生命故事的激勵 

在團體歷程中，我們以音樂為媒介，透過歌唱、音樂欣賞等活動的進行，並在分享與互

動中，關注、聆聽與回饋。因著成員們相似的生活經驗，在述說自己生命故事的同時，往往

也帶給其他成員極大的支持、鼓勵與深層同理。雖然曾經走過或現正身處在低谷當中，但我

們互相加油打氣，激勵彼此要攜手ㄧ起走過。因為，在這裡，沒有一個人是孤單的。 

 

不僅如此，藉著紓壓音樂和放鬆技巧的練習，在團體中學習自我調適，卸下心中的勞苦

重擔。隨著團體的進行，溫暖與愛的氛圍逐漸形成，成員也能在引導下，適時的自我覺察，

表達出自己的情緒與感受，並抒發內在的壓力。我們深信，每一個人都是獨特、尊貴、有價

值的，而每一次的團體活動，都是服侍的機會，也是一個美麗的祝福。 

 

破繭而出的蛻變 

還記得小新（化名）初次來到團體中時，平淡的表情中帶著黯黯的憂傷和些許的憤怒，

鮮少說話的她甚至抗拒與成員們一起圓圈席地而坐。然而，隨著團體歷程的進行，她漸漸的

從中獲得隸屬感與價值感，並開始能主動與領導者打招呼。有一次甚至還注意到當天有某位

成員缺席了，關心的詢問：「他今天怎麼沒來，是不是有什麼事？」一點一滴的改變正悄悄的

進行著…。 

 

就在團體結束的成果發表會上，我們看見了一個新的小新！她穿了一件乾淨整齊的衣

裳，還特地化了漂亮的妝，參與在由支持團體成員和志工們共同組成的合唱團當中，與大家

一起齊聲歌唱「小城故事」。在悠揚的歌聲中，我們看見小新正微微的發出亮光，努力的唱出

她生命的凱歌！ 

 

恩典祝福的器皿 

在此，我要向這群默默付出、長年辛勞的照顧者們致上最高及最深的敬意，因為您們的

付出和擺上，譜出了許多動人的生命樂章，激勵那些還在低谷中的夥伴們，再次抬頭迎向陽

光。其次，我也由衷的感謝家庭照顧者關懷協會和長期支持的志工夥伴們，謝謝您們的協助

和支持，讓神的愛和恩典能持續不斷的湧流，使許多需要的人因而蒙福。 

 

深願你、我能成為一個祝福的器皿，從言語、行為、態度上成為別人的幫助，讓更多生

命的凱歌從四處響起！ 
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好康特報區♪ 
 

  會員特惠專區 
      即日起到大八日本料理 (四維店)、大八大飯店 (博愛店) 

消費，持本會工作證、會員證前往即可享有下列優惠 (證件遺失 

或尚未收到請洽本會) 

 

♫紓壓室讓你暢談心事♫ 

您知道協會有個小而巧的秘密基地嗎!?就在我們的小閣樓！！ 

位置隱密、獨立不受干擾的空間，可以放鬆的聽音樂、 

翻雜誌、享用咖啡、點心，好好小憩一下；也可以免費測量體重、 

血壓和血糖，為自己的健康把關！在這裡可以享有私密、 

悠閒的獨處時光，和知己的好友閒聊、暢談心事。 

    歡迎隨時來電(07)322-3839 登記預約♪ 

 大八日本料理 (四維店)： 

◎享餐費 9折優惠 (須外加原價一成服務費) 

◎限單點及四桌內 (含四桌) 優惠，套餐及商業午餐不適用此優惠 

◎地址：高雄市苓雅區四維二路 144 號(近光華路) 

◎訂席專線: 07-3344141 

 

 大八大飯店 (博愛店)： 

◎日式自助餐、火鍋牛排館：享原價之 88 折優惠 

   (以上須外加原價一成服務費、小孩不適用此優惠)  

◎貴賓包廂、港式飲茶：享餐費 9折優惠 

   (以上須外加原價一成服務費) 

   (限單點及四桌內 (含四桌) 優惠、套餐及商業午餐不適用此優惠) 

◎地址：高雄市左營區裕誠路 486 號(博愛路口) 

◎訂席專線: 07-5569791 

 

＊ 母親節、父親節、聖誕節、元旦、除夕、春節不適用上述優惠方式，價格

以現場公佈為主。 

以上優惠不得與其他優惠併用。 
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102 年 3 月-8 月協會大事記♪ 
日    期 大                事                記 

3.5 召開學術委員會 

3.6 召開本會行政會議 

3.16 召開第八屆第一次會員大會 

3.27 吳社工員俞滺參與生命線聯繫會議 
4.3 李理事長逸、鍾居服組長燕惠林園區紓壓團體記者會 

4.12-14 朱居服督導麟卉上居家服務督導員基礎訓練 
4.17-18 吳社工員俞滺參加網路媒體工作坊 
4.19-20 朱居服督導麟卉上居家服務督導員基礎訓練 
4.23 鍾居服組長燕惠、吳社工員俞滺非營利組織資訊科技運用課程 

4.25 
鍾居服組長燕惠參加以房養老課程 

總會邀請本會合辦家庭照顧者、專業人員焦點團體 

4.26 
和樹人林蔡慶二董討論今年度合作細節，含拍攝協會簡介影片、

架設網站等 

5.23 召開服務委員會 

5.24 召開會員委員會 

5.28 鍾居服組長燕惠志工督導訓練課程 

5.30 召開學術委員會 

6.5 召開常務理監事會議 

6.6 李顧問淑婷、鍾居服組長燕惠勞工教育生活中心守護天使課程 
6.7 鍾居服組長燕惠帶領 20位居服員實習 

6.10 
鍾居服組長燕惠參加社會局居家服務議價 

鍾居服組長燕惠帶領 20位居服員實習 

6.17-19 孫居服督導淑婉、鍾居服組長燕惠居家督導進階課程 

6.18 朱居服督導麟卉居家喘息服務研討會 

6.19 
邱常務理事啟潤出席高雄市政府老人福利促進小組第 2屆第 1

次委員會議 
(邱常務理事啟潤代表本協會擔任高雄市政府老人福利促進委員會) 

6.20 召開第八屆第二次理監事聯席會議 

6.21 鍾居服組長燕惠參加長青中心老人保護說明會 

6.24 鍾居服組長燕惠參加社會局開聯繫會報 

6.30 鍾居服組長燕惠、吳社工員俞滺參加失智症居家復健課程 

7.31 召開本會行政會議 

8.7 鍾居服組長燕惠、吳社工員俞滺參加 ICF 說明會 

8.26 吳社工員俞滺參加聯勸說明會 

 



- 10 - 

 

捐款芳名錄♪ 

    感謝您的支持，您的善款將妥善運用於家庭照顧者各項服務！若有誤植 
或尚未收到捐款收據（可抵所得稅），惠請來電告知，謝謝您 

【102 年 3月 1日至 102 年 8月 31 日】 
 10,000 元以上 

林蔡慶 20,000 
王紅止 10,000 

吳佩哲 16,362 
 高雄市社區 
 關懷據點 

14,400 無名氏 10,000 

  2,000 元 ～ 10,000 元 
大中小國際 
租賃有限公司 

6,000 朱麟卉 3,696 

鍾燕惠 4,896 佳德健康便當 2,000 
  1,999 元以下 

莊育冠 1,600 吳高宗 1,000 
謝美惠 1,600 陳明美 1,000 
劉泰杉 1,600 江賞惠 800 
李  逸 1,600 孫淑婉 600 
張淑卿 1,500 蕭彬吾 600 
黃瑞騰 1,000 王智美 500 
林芳琴 1,000 蔡金蓮 300 
呂永光 1,000 周陳美文 8 

 

 

-------------------------------請沿線裁下------------------------------- 

98-04-43-04             郵政劃撥儲金存款單 

收款

帳號 
4 2 0 3 2 1 1 0 

金 額 

新台幣 

(小寫) 

仟

萬 

佰

萬 

拾

萬 
萬 仟 佰 拾 元 

        

通訊欄(限與本次存款有關事項) 收

款

戶

名 

高雄市家庭照顧者關懷協會 繳交項目： 

會費 

入會費 500 元 

個人會員 1,000 元 

  

捐款 

義賣卡片           套 

(1 套 8 張義賣價 100 元，買

10 套送 1套) 

其他：                 

                         

                         

寄  款  人 

經辦局收款戳 

姓

名 
 

地

址 

  -  

電

話 
 

 

虛線內備供機器印錄用請勿填寫 

 

◎ 寄款人請注意背面說明 
◎ 本收據由電腦印錄請勿填寫 

郵政劃撥儲金存款收據 

收

款

帳

號

戶

名 

 

存

款

金

額 

 

電

腦

紀

錄 

 

經

辦

局

收

款

戳 
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照顧者權利宣言♪ 

               照顧者所有權…… 

               ※以作為照顧者為榮 

               ※善待自己 

               ※尋求協助 

               ※保有屬於自己的生活 

               ※適當地表達情緒 

               ※拒絕無謂的罪惡感 

               ※大方地接收回饋 

               ※做好自己的生涯規劃 

               ※期待並爭取協助照顧的服務 

 

 

 

 

郵政劃撥存款收據 

注意事項 

一、 本收據請詳加核對並

妥為保管，以便日後查

考。 

二、 如欲查詢存款入帳詳

情時，請檢附本收據及

已填妥之查詢函向各

連線郵局辦理。 

三、 本收據各項金額、數字

係機器印製，如非機器

列印或經塗改或無收

款郵局收訖章者無效。 

請 寄 款 人 注 意 

一、 帳號、戶名及寄款人姓名地址各欄請詳細填明，以免誤寄；抵付

票據之存款，務請於交換前一天存入。 

二、 每筆存款至少須在新台幣十五元以上，且限填至元位為止。 

三、 倘金額塗改時請更換存款單重新填寫。 

四、 本存款單不得黏貼或附寄任何文件。 

五、 本存款單金額業經電腦登帳後，不得申請撤回。 

六、 本存款單備供電腦影像處理，請已正楷工整書寫並請勿摺疊。 

帳戶如需自印存款單，各欄文字及規格必須與本單完全相符；如

有不符，各局應婉請寄款人更換郵局印製之存款單填寫，以利處

理。 

七、 本存款單帳號與金額欄請以阿拉伯數字書寫。 

八、 帳戶本人在「付款局」所在直轄市或縣（市）以外之行政區域存

款，需由帳戶內扣收手續費。 
 

交易代號：0501、0502 現金存款      0503 票據存款    2212 劃撥票據託收 

 

本聯由儲匯處存查 600,00 束(100 張)  94.1.210*110mm(80g/m2 模)保管五年(拾大) 


