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理事長的話♪ 
 

大手牽小手，一起往前走 

     

高雄市家庭照顧者關懷協會十四歲了，從民國八十八年邱啟潤老師在自己

的辦公室創會開始，歷經邱啟潤老師、沈素月老師、林春玲學姊、李淑婷顧問

等諸位理事長一棒接一棒努力經營，成長至今已經有 259 位個人會員、3位全職

會務人員、17位居家服務人員，協會本著關懷家庭照顧者的初衷，致力推動各

項家庭照顧者服務，例如成立飛燕草聯誼會，辦理成長支持團體、照顧技巧班、

諮商輔導、舒壓工作坊、喘息服務、個案關懷、到府指導照顧技巧、研討會、

志工訓練…等，服務範圍逐年擴大，獲得許多回響；近年開始承辦居家服務的

業務，使家庭照顧者的服務版圖愈臻完整。 

    在過去的基礎之上，今年除了持續辦理各項業務之外，也積極拓展創新服

務，以具體行動關懷家庭照顧者；去年底，在李淑婷理事長任內即開始籌畫、

目前已開始在林園的文賢社區推動家庭照顧者音律活化健康操，這項服務連結

在地的志工資源，把家庭照顧者帶出來與鄰里互動，一方面可以伸展肢體達到

舒壓的效果，更重要的是讓家庭照顧者出門透透氣、重建人際關係與社區支持

網絡。 
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十四歲，是蛻變成熟的轉捩點，感謝各位會員和前輩們的支持，給我這個

寶貴的學習機會~在此關鍵時刻接下理事長的棒子，希望各位會員、諸位先進及

理監事們，藉由您的大手牽著我的小手，引領協會發展茁壯；藉由協會的大手

牽著每位家庭照顧者的小手，灌注永續支持的能量；藉由家庭照顧者的大手牽

著生病家人的小手，勇敢克服照顧長路的種種挑戰。 

    家庭照顧者是支撐長期照顧的主力軍，因此本協會肩負著社會的期待與使

命，而您的支持和參與是本協會向前邁進的原動力，感謝您也期盼您繼續關懷

家庭照顧者，並請不吝給予指教。 

 

        

 

             

            理事長   李  逸 
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第八屆理、監事介紹♪ 
職       稱 姓    名 服    務    單    位 

理   事  長 李    逸 義守大學護理系講師 

常 務 理 事 邱 啟 潤 高醫護理系副教授 

常 務 理 事 莊 育 冠 莊氏音律健康生活工作室執行長 

理       事 羅 麗 花 爵嘉居家護理所負責人、居家護理師 

理       事 王 惠 珍 高醫公共衛生指導室居家護理師 

理       事 許 坤 瑛 華春營造會計 

理       事 石 義 方 輔英科技大學講師退休 

理       事 楊 詠 梅 高醫護理系助理教授 

理       事 賈 麗 麗 家庭照顧者 

候 補 理 事 簡 淑 媛 高醫護理系講師 

候 補 理 事 王 瓊 玉 民生醫院護理師退休 

候 補 理 事 許 蓮 招 高醫附院公衛護理室居家護理師 

常 務 監 事 沈 素 月 高醫護理系講師 

監       事 林 春 玲 中上實業有限公司負責人、護理師 

監       事 蕭 彬 吾 佳德健康便當店負責人 

候 補 監 事 劉 文 敏 高雄市衛生局醫政科技正 

顧       問 李 淑 婷 高雄市衛生局保健科科長退休 
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第八屆委員會介紹♪ 
學術委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 邱 啟 潤 高醫護理系副教授 

委   員 張 江 清 高醫醫社系講師 

委    員 楊 麗 燕 輔英科技大學護理系助理教授 

委   員 簡 淑 媛 高醫護理系講師 

委   員 賴 倩 瑜 高醫護理系助理教授 

 

服務委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 羅 麗 花 爵嘉居家護理所負責人、居家護理師 

委   員 王 惠 珍 高醫公共衛生指導室居家護理師 

委   員 楊 詠 梅 高醫護理系助理教授 

 

會員委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 王 惠 珍 高醫公共衛生指導室居家護理師 

委   員 羅 麗 花 爵嘉居家護理所負責人、居家護理師 

委   員 賈 麗 麗 家庭照顧者 

 

財務委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 許 坤 瑛 華春營造會計 

委   員 孫 淑 婉 高雄市家關協會居服督導 

 

法治暨公關委員會 

職    稱 姓   名 服務機關 

主任委員 莊 育 冠 莊氏音律健康生活工作室執行長 

委   員 石 義 方 輔英科技大學講師退休 
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101 年 9-12 月活動花絮♪ 
★2012 富邦家庭照顧者喘息之旅「Fun」心懷舊尋夢去 

  帶著愉快的心情，來到台南烏樹林文化園區，在蒸氣火

車火車頭的帶領下，展開了今天的鐵道之旅！！ 

  當天有 66 位家庭照顧者帶著老照片與滿滿的回憶，與我

們一同出遊，舒緩平日照顧的疲倦，並約定下次再見。 

    

 

 

 

★「照顧的路不孤獨」圓桌座談會---年終感恩餐會暨支持團體成果展 

   謝謝繪畫、園藝、音樂與情緒、培力支持團體的成員，不吝惜分享團體的心

得，並透過畫作、日式小庭園與美妙的歌聲，給當天參與的家庭照顧者們溫暖

的力量！ 

★失智症者家屬支持性講座 

                             由專業老師深入淺出得分享照顧小撇步，以及

紓壓放鬆的

管道，讓照

顧這條漫漫

長路不再孤

單！101 年

度共服務

896 人次。 
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★中風復健技巧班 

藉由中風復健系列課程，協助家庭照顧者解決翻身、移位、飲食等多面向照

顧問題。101 年度 9-12 月共計服務 66 人次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★飛燕草聯誼會 

  歡迎您每個月抽空兩個小時，和其他家庭照顧者一起分享照顧經驗、紓壓

方法、拿手好菜，保證空空的來，滿滿的回家！9-12 月共計服務 51 人次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★支持家庭照顧者服務 

  為了舒緩家庭照顧者因為日復一日、年復一年的 

照顧工作，導致腰痠背痛，肩頸痠痛、膝蓋不適， 

高雄市政府社會局與本會一同辦理【支持家庭照顧者服

務】，邀請復健師到府依家庭照顧者的狀況，教導舒緩

痠痛的運動，減少照顧副作用的不適。101 年度共計服

務 21 人，44 人次。 
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102 年 4-9 月活動預告♪ 
日    期 時        間 課  程  內  容 講    師 地            點 

4/25(四) 

8：30-11：30 

讓愛發聲 
友善家庭照顧者 
巡迴焦點座談會 

 
★與會對象：家庭照顧者 簡璽如 

秘書長 

本會(高雄市三民區
熱河一街 108 號) 

13：30-17：30 

讓愛發聲 
友善家庭照顧者 
巡迴焦點座談會 

 
★與會對象：專業人員 

高雄醫學大學 
N427 教室 
(高雄市三民區十全
一路 100 號) 

4/26(五) 14：00-16：00 認識痛風與合併症 
宋婉瑜 
醫師 

武昌教會(高雄市苓
雅區民權一路 38號) 

4/27(六) 9：00-11：00 
失智症照顧者的理解與

失智症患者的相處之道 

羅麗花 
居護師 

左營翠華園(高雄市左營

區翠華路 601 巷 67 號) 

4/28(日) 14：00-15：00 
最美的母親節— 
在家也能變美麗 

江賞惠 
美容師 

本會(高雄市三民區
熱河一街 108 號) 

4/30(二) 9：00-11：00 
失智症照顧者的理解與

失智症患者的相處之道 
羅麗花 
居護師 

楠梓社區照顧關懷據點(楠梓

區後昌路 960 巷 19 號 2 樓) 

5/21(二) 9：00-11：00 
提昇失智者日常生活 

與認知功能的居家環境 

游秀燕 
督導 

楠梓社區照顧關懷據點(楠梓

區後昌路 960 巷 19 號 2 樓) 

5/22(三) 19：00-20：30 
養生小撇步 2— 
穴道養生按摩 

謝家誌 
中醫師 

本會(高雄市三民區
熱河一街 108 號) 

5/31(五) 14：00~16：00 
善生、善老、善終、善

別-安寧緩和醫療條例 

黃裕雯 
護理師 

武昌教會(高雄市苓
雅區民權一路 38號) 

6/2(日) 14：00-16：00 
我的照顧計畫—如
何管理外籍看護工 

羅麗花 
居護師 

本會(高雄市三民區
熱河一街 108 號) 

6/19(三) 14：00-16：00 
失智症患者之 
營養諮詢 

陳香吟 
營養師 

楠梓社區照顧關懷據點(楠梓

區後昌路 960 巷 19 號 2 樓) 

6/22(六) 9：00-11：00 
提昇失智者日常生活與

認知功能的居家環境 

游秀燕 
督導 

左營翠華園(高雄市左營

區翠華路 601 巷 67 號) 

6/28(五) 14：00~16：00 從三高到冠心症 
鄭凱鴻 
醫師 

武昌教會(高雄市苓
雅區民權一路 38號) 
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★所有課程、活動皆免費，家庭照顧者優先報名，歡迎大家踴躍參加！ 

★課程內容、報名日期若有調整，以協會網頁公告為主，造成不變敬請見諒。 

★家庭照顧者支持與紓壓團體持續開班中，詳情請洽協會。 

★為方便準備講義及教材，請來電(07)322-3839 報名及確認名額，謝謝。 

 

日    期 時        間 課  程  內  容 講    師 地            點 

7/6(六) 8：00-16：00 
養生小撇步 3— 
經絡舒壓按摩暨 
喘息日之旅活動 

王惠珍 
芳療護理師 

六堆客家文化園區 
 
★報名日期： 
   6 月 17-26 日 

7/19(五) 14：00-16：00 
失智症患者之 
營養諮詢 

陳香吟 
營養師 

左營翠華園(高雄市左營

區翠華路 601 巷 67 號) 

7/26(五) 14：00~16：00 認識肺腺癌 
洪仁宇 
醫師 

武昌教會(高雄市苓
雅區民權一路 38號) 

8/3(六) 13：30-16：30 
為家庭照顧者 
來讚「聲」 

—卡拉OK大賽初賽 

王惠珍 
芳療護理師 

金齡協會(高雄市三民
區九如一路 899 號) 
 
★報名日期： 
   7 月 8-19 日 

8/9(五) 14：00-16：00 
常見之失智症行為
症狀與因應方法 

石義方 
老師 

左營翠華園(高雄市左營

區翠華路 601 巷 67 號) 

8/30(五) 14：00~16：00 
定期篩檢揪出 

大腸癌 
馬政仁 
醫師 

武昌教會(高雄市苓
雅區民權一路 38號) 

9/2(一) 9：30-16：00 
中秋佳節活動—芳香 

經絡按摩暨下午茶餐會 

王惠珍 
芳療護理師 

婦女館(高雄市三民
區九如一路 777 號) 
 
★報名日期： 
   8 月 12-30 日 

9/14(六) 9：00-11：00 
失智症者社會資源的認識

與運用-包含愛心手鍊的 

申請、身心障礙手冊鑑定 

楊淑娟 
護理長 

左營翠華園(高雄市左營

區翠華路 601 巷 67 號) 

9/26(四) 9：00-11：00 
常見之失智症行為
症狀與因應方法 

石義方 
老師 

楠梓社區照顧關懷據點(楠梓

區後昌路 960 巷 19 號 2 樓) 

9/27(五) 14：00~16：00 漫談乳癌 
甘蓉瑜 
醫師 

武昌教會(高雄市苓
雅區民權一路 38號) 
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持續性服務介紹♪ 

 
居家照顧指導：各位照顧者您們辛苦了～本會已申請到補助款，免費為您提

供「省時、省事、省力」的三省照顧服務！透過護理師等專業人員，到府提供

個別化居家照顧技巧指導，提升照顧者或外籍雇傭照顧能力、避免在照顧中受

傷，以及減輕照顧壓力、時間，給自己跟被照顧者更好的生活品質！有需求者

歡迎來電(07)322-3839，洽詢吳社工員。 

 

舒壓專線：照顧壓力和責任是否壓得您喘不過氣？想找一個抒發的管道，

但又不知道能找誰述說內心的煎熬和痛苦？您可撥 0800-580-097（我幫您、您

休息）免付費專線，或來電(07)322-3839，讓您暢談心中的感受，幫助您紓解

照顧壓力和負面情緒。 

 

居 家 服 務 ：為使長期臥床及行動功能障礙的人得到持續性照顧，由合格

照顧服務員定期至家中協助日常生活照顧，以及身體照顧等服務，以紓解家庭

在經濟、照顧人力之困擾，改善生活品質。 

 

居家喘息服務：為減輕家庭照顧者的照顧壓力，當主要照顧者必須外出辦事

或休息，必須短期離開個案時，提供居家式照顧服務或機構式暫托服務，以提

昇主要照顧者的生活品質。 
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電影心得分享：麵包情人♪ 
〈本會居服員-孟岑〉 

  看完麵包情人這部紀錄片，感到十分感動與溫暖。 

  謝謝靖雯用了十五年的時間，來紀錄追蹤片中人物。十五年的光陰，呈現

在我們面前也不過二小時，到底是什麼吸引她做這件事？這又是什麼樣的毅

力、動力才完成這部片？ 

    是愛！是一份單純且平凡的愛！就只因為靖雯的奶奶住在安養院裡。她把

安養院中服務員、住民互動所延伸而出的種種，例如社會型態、心理層面等，

用愛無限擴展，透過真人真事的紀錄，讓我們看見人間溫暖。而片中的外國朋

友，就是傳愛種子、播愛天使。 

  主角貝比、羅莉塔、瑪琳、甄妮，來自菲律賓。在她們的家鄉，大學畢業

沒著落的人比比皆是，更何況是家庭主婦。她們有些兒女成群，大筆的教育費、

生活費、貸款等，生活壓力讓她們喘不過氣。因此，她們背著壓力，飄洋過海，

捨下年幼的孩子、年邁的母親、親愛的老公，將滿溢的思念、不捨全裝進行李

箱中，隻身一人來到台灣。 

  還來不及窺視這個陌生的寶島，熟悉台灣的語言、環境、風土民情，每天

睜眼就忙得暈頭轉向。儘管除了工作還是工作，也沒有足夠的睡眠時間，但看

到自己所簽屬的一大本票，也只能看看家人的照片，打電話聽聽親愛家人的聲

音，解解思念之情，壓抑直奔家鄉的衝動，抹去滿腔淚水，早點睡吧！明天還

得工作。 

    如此日復一日，日子過得這麼慢，怎麼辦？她們苦中作樂、自娛娛人，把

成堆的衣服山形容成家鄉的山，互虧來台灣時抬頭挺胸、回家鄉時駝背腰痠。

快樂是一天，痛苦也是一天，山不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心境要轉。轉

一個心情，讓自己開心外，也能笑著照顧老人，逗他們開心，這何嘗不是人與

人之間，最單純、最真實，真性情的展現？ 

  工作即將到期，在倒數的日子裡，近鄉情怯，心情時而亢奮，頓而憂慮，

終於，帶著滿載的物品，坐著顛坡的車，終於活到朝思暮想的家中，和所愛的

家人團聚，誰還想再離鄉背井呢？但休息過後才發覺，愛情和麵包實在無法平

衡，因為麵包永遠不夠，為了夢想、現實壓力、家庭責任，包袱款款。台灣！

哇幼擱來啊！ 
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    雖然住民都不是她們的家人，但她們不但協助吃喝拉撒，更用微笑撫慰住

民的心靈。電影看到這裡，我想到，貝比、羅莉塔、瑪琳、甄妮是迫於無奈，

才離開深愛的家人，而台灣卻有少數人把照顧責任全丟給機構，或是居家服務

員，讓最阿公阿嬤在夜晚默默地哭泣、只能私下抱怨家人極少探望、來了一下

就匆匆離去。我們到底有多久沒有和家中長輩談天說地？沒有陪他去散步？沒

有推著輪椅去公園坐坐、曬曬太陽？或許，玩電腦、玩手機，或是到大賣場、

百貨公司瘋狂大肆採購，也許比陪長輩的時間還來的多。換作是貝比、羅莉塔、

瑪琳、甄妮，她們會多寶貝深愛的家人呢？ 

 

    事事難料誰知道，千金難買早知道。趁我們還有能力照顧家人、還有家人

陪伴在身邊時，為他們多做一些事，就算只是買個晚餐、陪他看電視這些芝麻

小事，偷偷看身邊的家人，他們一定露出幸福滿滿的微笑，在無形之中，自己

也成為一個傳愛種子、播愛天使。 

 

  最後，非常感謝家庭照顧者，還有來自各國照顧阿公阿嬤的外國朋友們，

感謝、辛苦了。 
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好康特報區♪ 
 

  會員特惠專區 
      即日起到大八日本料理 (四維店)、大八大飯店 (博愛店) 

消費，持本會工作證、會員證前往即可享有下列優惠 (證件遺失 

或尚未收到請洽本會) 

 

♫紓壓室讓你暢談心事♫ 

您知道協會有個小而巧的秘密基地嗎!?就在我們的小閣樓！！ 

位置隱密、獨立不受干擾的空間，可以放鬆的聽音樂、 

翻雜誌、享用咖啡、點心，好好小憩一下；也可以免費測量體重、 

血壓和血糖，為自己的健康把關！在這裡可以享有私密、 

悠閒的獨處時光，和知己的好友閒聊、暢談心事。 

    歡迎隨時來電(07)322-3839 登記預約♪ 

 大八日本料理 (四維店)： 

◎享餐費 9折優惠 (須外加原價一成服務費) 

◎限單點及四桌內 (含四桌) 優惠，套餐及商業午餐不適用此優惠 

◎地址：高雄市苓雅區四維二路 144 號(近光華路) 

◎訂席專線: 07-3344141 

 

 大八大飯店 (博愛店)： 

◎日式自助餐、火鍋牛排館：享原價之 88折優惠 

   (以上須外加原價一成服務費、小孩不適用此優惠) 

◎貴賓包廂、港式飲茶：享餐費 9折優惠 

   (以上須外加原價一成服務費) 

   (限單點及四桌內 (含四桌) 優惠、套餐及商業午餐不適用此優惠) 

◎地址：高雄市左營區裕誠路 486 號(博愛路口) 

◎訂席專線: 07-5569791 

 

＊ 母親節、父親節、聖誕節、元旦、除夕、春節不適用上述優惠方式，價格

以現場公佈為主。 

以上優惠不得與其他優惠併用。 
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101 年 9 月-102 年 2 月協會大事記♪ 
日    期 大                事                記 

101.9.5 
由會員委員會楊委員淑娟、吳社工員參與高雄市政府衛生局林園

區長照宣導活動行前會 
101.9.13 與家總合辦「成為一個友善家庭照顧者城市」論壇 

101.9.15 
由吳社工員參與高雄市失智症協會「2012 國際失智症月-記憶九

久 支持失智症家庭，打造失智友善社區」活動 

101.9.16 
由會員委員會楊委員淑娟、吳社工員參與高雄市政府衛生局林園

區長照宣導活動 
101.9.19 第七屆第七次理監事聯席會議 

101.9.22 
與家總合辦高雄場及屏東場「認識家庭照顧者推廣講座」，並推

薦本會家庭照顧者分享 

101.11.3 
家庭照顧者日，辦理「照顧的路不孤獨」圓桌座談會---年終感

恩餐會暨支持團體成果展」 

101.11.30 
由李理事長淑婷、吳社工員俞滺出席台北富邦銀行喘息日活動分

享會 

101.12.13 第七屆第八次理監事聯席會議 

101.12.14-16 
由李理事長淑婷、吳社工員俞滺、家庭照顧者關懷總會，出席

「2012 年全國 NPO 博覽會」 

101.12.22 由王常務理事惠珍協助長青中心辦理芳香經絡舒壓班 

102.1.9 由李理事長淑婷與衛生局長照科討論今年度合作事宜 

102.1.18 居家服務員尾牙 

102.2.1 

本會會務人員行政會議，討論本會家庭照顧者業務、居服業務及

行政庶務 

會員委員會會議，擬定申請富邦基金會計畫 

102.2.5 個案關懷小組會議，共同擬定個案服務計畫 

102.2.18 
由李理事長淑婷、吳社工員俞滺，與社會局老福科討論今年度合

作事宜 

102.2.26 服務委員會會議，擬定居家服務業務相關細節 
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捐款芳名錄♪ 

    感謝您的支持，您的善款將妥善運用於家庭照顧者各項服務！若有誤植 
或尚未收到捐款收據（可抵所得稅），惠請來電告知，謝謝您 

【101 年 9月 1日至 102 年 2月 28 日】 
 10,000 元以上 

台北富邦 
銀行基金會 

100,000 元 林蔡慶 20,000 元 

無名氏 20,000 元 社區關懷協會 16,800 元 
石義方 15,200 元 林怡君 10,270 元 
李柏緯 10,000 元   

 
 

  2,000 元 ～ 4,999 元 
張江清 2,400 元 李   逸 2,400 元 
李淑婷 4,100 元   

 
 

  1,999 元以下 
謝美惠 1,800 元 劉泰衫 1,600 元 施富強 1,600 元 
邱啟潤 1,490 元 王惠珍 1,060 元 楊淑娟 1,000 元 
王安智 1,200 元 羅麗花 500 元 張簡宇翔 500 元 
朱倩儀 500 元 蔡金蓮 500 元 王紅止 400 元 
張黃麗榕 200 元 黃宗玲 180 元   

 

-------------------------------請沿線裁下------------------------------- 

98-04-43-04             郵政劃撥儲金存款單 

收款

帳號 
4 2 0 3 2 1 1 0 

金 額 

新台幣 

(小寫) 

仟

萬 

佰

萬 

拾

萬 
萬 仟 佰 拾 元 

        

通訊欄(限與本次存款有關事項) 收

款

戶

名 

高雄市家庭照顧者關懷協會 繳交項目： 

會費 

入會費 500 元 

個人會員 1,000 元 

  

捐款 

義賣卡片           套 

(1 套 8 張義賣價 100 元，買

10 套送 1套) 

其他：                 

                         

                         

寄  款  人 

經辦局收款戳 

姓

名 
 

地

址 

  -  

電

話 
 

 

虛線內備供機器印錄用請勿填寫 

 

◎ 寄款人請注意背面說明 
◎ 本收據由電腦印錄請勿填寫 

郵政劃撥儲金存款收據 

收

款

帳

號

戶

名 

 

存

款

金

額 

 

電

腦

紀

錄 

 

經

辦

局

收

款

戳 
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照顧者權利宣言♪ 
               照顧者所有權…… 

               ※以作為照顧者為榮 

               ※善待自己 

               ※尋求協助 

               ※保有屬於自己的生活 

               ※適當地表達情緒 

               ※拒絕無謂的罪惡感 

               ※大方地接收回饋 

               ※做好自己的生涯規劃 

               ※期待並爭取協助照顧的服務 

 

 

郵政劃撥存款收據 

注意事項 

一、 本收據請詳加核對並

妥為保管，以便日後查

考。 

二、 如欲查詢存款入帳詳

情時，請檢附本收據及

已填妥之查詢函向各

連線郵局辦理。 

三、 本收據各項金額、數字

係機器印製，如非機器

列印或經塗改或無收

款郵局收訖章者無效。 

請 寄 款 人 注 意 

一、 帳號、戶名及寄款人姓名地址各欄請詳細填明，以免誤寄；抵付

票據之存款，務請於交換前一天存入。 

二、 每筆存款至少須在新台幣十五元以上，且限填至元位為止。 

三、 倘金額塗改時請更換存款單重新填寫。 

四、 本存款單不得黏貼或附寄任何文件。 

五、 本存款單金額業經電腦登帳後，不得申請撤回。 

六、 本存款單備供電腦影像處理，請已正楷工整書寫並請勿摺疊。 

帳戶如需自印存款單，各欄文字及規格必須與本單完全相符；如

有不符，各局應婉請寄款人更換郵局印製之存款單填寫，以利處

理。 

七、 本存款單帳號與金額欄請以阿拉伯數字書寫。 

八、 帳戶本人在「付款局」所在直轄市或縣（市）以外之行政區域存

款，需由帳戶內扣收手續費。 
 

交易代號：0501、0502 現金存款      0503 票據存款    2212 劃撥票據託收 

 

本聯由儲匯處存查 600,00 束(100 張)  94.1.210*110mm(80g/m2 模)保管五年(拾大) 


