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理事長的話♪ 
依據行政院衛生署 2011 年資料顯示全國失能人口達 2.98%，大約有 67 萬

人，也就是約有近 67萬的家庭照顧者擔負不同程度的照顧工作；依據內政部統

計目前一個家戶人口約 2.88 人，所以很多家庭面臨老老照顧或老人家照顧身心

障礙兒女的窘境；雖然目前政府長照 10年計劃提供居家、社區、機構的各項照

顧服務，但家庭照顧者卻常是被忽略的議題，連家庭照顧者本身都因關注在家

人身上，而不覺得自己是要被關懷及協助的，常見社區中有許多已出現身、心

疾病症狀的家庭照顧者，因無替手，還咬著牙根苦撐著，讓人覺得心疼。協會

這幾年來為要幫助家庭照顧者乃探索性的發展多元化的家庭照顧者服務模式，

期盼家庭照顧者多多來使用，並提供意見，使各項服務能滾動式的被修正，以

符合家庭照顧者在身心靈的需求。  

本會今年嘗試性與台灣長期照護專業協會合辦繪畫、音樂、園藝及情緒四個

支持團體，透過帶領者精心安排及團體動力的運作，看見參與者從帶著眼淚憂

鬱的低谷到開懷的笑容；由擔心被貼標籤而閉口不言到打開心門暢談照顧經

驗，成為別人的幫助；有杞人憂天的將過度憂慮轉化成正向勇敢面對問題等等

令人驚艷的結果，預計在年底感恩餐會活動時作成果展示。因著參與者正向的

回應，給工作人員很大的激勵，雖然辦理支持團體的經費不是很夠，但我們還

是會持續辦理，或許還能運用不同工具如戲劇、讀書、寫作、影片欣賞等擴大

辦理，使家庭照顧者在安全放心、溫馨的環境中傾心吐意，將內心深處的難過、

委屈、無助說出，紓解心理的捆綁，釋放壓力，帶著祝福，踩著輕快的腳步再

往前走。 
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另協會辦理的照顧技巧班在社區中一直頗受歡迎，除講師群豐富的專業背

景外，講課內容大多偏向實用性，有時也提供現場技巧的操作，一方面糾正家

庭照顧者錯誤的觀念及照顧技術，一方面提供省力安全的照顧技能，上半年辦

理「中風」及「失智」的照顧技能班，評價很高；由於目前在台外籍看護人數

約近 20萬，在沒有把關制度下引進的外籍家庭監護工常因語言、文化及技術的

不純熟等問題造成家庭照顧者相當多的困擾，協會也在評估辦理「外籍家庭監

護工指導班」的可行性，以協助家庭照顧者與外籍監護工和平共處，並引導提

供好品質的照顧，讓家庭照顧者因著替代人力而確實減輕負荷，而不是又增加

另一個麻煩事。 
 因著去年家庭照顧者對旅遊活動的熱烈反應，協會今年克服經費及人力的

困難，辦理兩梯次的旅遊活動，讓更多的家庭照顧者有出門喘口氣、看看風景，

吃些名產，互相交流的機會。其他的服務--照護技術在宅指導、心理諮商及飛

燕草聯誼等服務持續提供，但在服務輸送過程或服務品質上，協會一直在檢討

改善，期盼每個服務都能摸著家庭照顧者的需要。 

    辦理第二年的居家服務業務量逐漸成長，在社區也頗受肯定，期盼年底能

再拓展服務區域，藉著居家服務，協會能走入社區，發掘更多需要協助的家庭

照顧者，同時也能發展多元又貼切的家庭照顧者服務模式。 

   協會一路走來，因著會員、理監事、會務人員及許多熱心人士在時間上、金

錢上的投入，雖然艱辛，但也能在穩定中成長，當然協會還是需要更多的志工

人力及捐款，擴展服務的深度及廣度，非常期盼你的關心及加入，我們共同深

耕家庭照顧者服務領域! 
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           2012 年 1 月-8 月活動花絮♪ 

                                   

                       居家照顧技巧指導：由專業人員，如護理師、  

                       復健師、營養師等，到家中針對被照顧者狀況， 

                         進行一對一照顧技巧指導，協助照顧者提升照 

顧的技巧及品質。 

      已服務 14人， 

並持續提供服務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

家庭照顧者支持團體： 

   舉辦繪畫、園藝、音樂支持

團體共 18場次，藉著揮灑喜怒

哀樂的色彩、開創個人的小花

園、聆聽內心深處的聲音，認

識、接納自己，並和其家庭照

顧者們相互肯定、鼓勵，建立

支持網絡，讓照顧這條漫漫長

路不再孤獨、不再單打獨鬥。 

家屬聯誼會： 

    協會是家庭照顧者第二個家  

    透過每個月的舒壓課程和小聚會， 

目前共舉辦 7場次，讓家庭照顧者能按下

「暫停」鍵，到協會來好好喘一口氣，放

鬆一下、大笑一下 

    充電後，我們一起加油！ 
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討論「失能失智者飲食」衛教影片： 

   與社團法人台灣長期照護專業協會， 

   討論「失能失智者 

 飲食」衛教 

        影片內容。 

 

2012 富邦家庭照顧者喘息之旅： 

   感謝台北富邦銀行基金會及鹿

東國小全力支持，協會今年度持續

辦理喘息日之旅的活動除了參觀

台玻館令人驚嘆的展覽、感受充滿

人文氣息的鹿港老街外，藉著養生

十六宜的課程，以及音樂懷舊團

體，在放鬆的過程中也好好充電， 

好好寵愛自己！！ 

照顧技巧班： 

   今年度辦理「中風」和「失智症」

兩大區塊技巧班，共舉辦 24 場次，

持續辦理中。聘請專業講師依被照

顧者不同的狀況，深入淺出的教導

照顧技巧，協助家庭照顧者解決照

顧上會遇到的問題。 
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2012 年 9-12 月活動預告♪ 

 

           家庭照顧者喘息日活動 

♫ 活動時間：10 月 13 日（六）8：00-17：00 

♫ 活動地點：台糖烏樹林文化園區 

※報名時間：請於9月 10日           至 9月 21日。 

※因名額有限，僅開放「家庭照顧者」報名，每戶 
乙名，依報名順序為主，額滿為止。 

※為保障參加者權益，報名同時須繳交 1,000 元保證 
金，於活動當日全額退款。 

  若當天有事不克參加，視同捐款給本協會，並開立 
捐款收據(可抵稅)。 

※報名同時，請您準備一張「外出旅遊」的照片，協 
會掃描後立即歸還，謝謝。 

「照顧的路不孤獨」座談會---年終感恩餐會暨支持團體成果展 

♫ 活動時間：11 月 3日（六）9：20-13：30 

♫ 活動地點：江浙祥鈺樓餐廳（高雄市苓雅區三多四路 85號） 
活動時間 活動內容 

9：20-9：30 報到、欣賞家庭照顧者支持團體靜態作品 
9：30-9：40 貴賓、講師致詞 

9：40-10：00 
1.家庭照顧者分享團體心得 
2.音樂支持團體與學生志工合唱「小城故事」 

10：00-11：00 

圓桌座談會主講議題： 
1. 家庭照顧者可獲得的資源和協助 
2. 「好好愛自己」---建立家庭照顧者舒壓管道 
3. 對協會的期許與建議 

11：00-11：30 綜合座談 
11：30-12：00 音樂舒壓活動、欣賞家庭照顧者支持團體靜態作品 
12：00-13：30 餐敘 

 

        家庭照顧者聯誼會（請您準備一道拿手菜與大家分享） 

♫ 活動時間：12 月 1日（六）12：00-14：00 

♫ 活動地點：家庭照顧者關懷協會（高雄市三民區熱河一街 108 號） 
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【擁抱幸福系列-中風復健技巧班】 

上課日期 上課時間 課    程    名    稱 講        師 

9/28（五） 14:00-16:00 中風復健運動與輔具應用基礎篇 佘良鑑復健師 

10/26（五） 14:00-16:00 中風復健運動與輔具應用進階篇 佘良鑑復健師 

11/30(五) 14:00-16:00 冬至中藥進補篇 李純真藥劑部組長 

12/28(五) 14:00-16:00 中風患者護理照護須知 羅麗花居護師 

♪上課地點：武昌教會（高雄市苓雅區民權一路 38號 10 樓； 

           民權一路與四維路交叉口，警察局旁邊） 

♪報名電話：333-2345 轉 311 洽陳總幹事，或 322-3839 洽吳社工員 

 

 飛燕草聯誼會 

上課日期 上課時間 課    程    名    稱 講        師 

9/26（三） 19:00-20:00 中醫養生與穴位按摩-3 謝家誌中醫師 

10/14（日） 14:00-16:00 
手工藝 DIY 課程【免費，請參加者準

備數張 A3大小，有顏色或圖案的紙】 
張黃麗榕老師 

♪上課地點：照顧者關懷協會（高雄市三民區熱河一街 108 號； 

                                熱河一街與青島街交叉口） 

     ♪報名電話：322-3839 洽吳社工員 

 

 照顧失智症患者照顧技巧訓練課程 

第一梯 第二梯 

日期 課   程   名   稱   內   容 日期 課   程   名   稱   內   容 

8/28 失智症之照護及治療 

(失智症長者之照顧技巧) 

6/21 失智症患者之營養諮詢 

9/6 提昇失智者日常生活 

與認知功能的居家環境 

7/12 失智症之照護及治療 

(失智症長者之照顧技巧) 

9/11 常見之失智症行為症狀與因應方法 8/9 提昇失智者日常生活 

與認知功能的居家環境 

9/25 失智症問題精神行為問題之照顧 9/13 失智症之照護與運用 

10/16 失智症患者之營養諮詢 10/11 常見之失智症行為症狀與因應方法 

10/30 失智症之照護與運用 11/8 失智症問題精神行為問題之照顧 

►地點：富民長青中心 

       【高雄市左營區富民路 435 號】 

►時間：10：00-12：00 

►地點：灣愛社區照顧關懷據點 

       【高雄市三民區大昌一路270巷2號】 

►時間：09：30-11：30 
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 持續性服務介紹♪   
 
居家照顧指導：各位照顧者您們辛苦了～本會已申請到 

補助款，免費為您提供「省時、省事、省力」的三省照顧服務！ 

透過護理師等專業人員，到府提供個別化居家照顧技巧指導， 

提升照顧者或外籍雇傭照顧能力、避免在照顧中受傷，以及減輕 

照顧壓力、時間，給自己跟被照顧者更好的生活品質！有需求者 

歡迎來電 322-3839，洽詢吳社工員。 

 

居 家 服 務 ：為使長期臥床及行動功能障礙的人得到持續性 

照顧，由合格照顧服務員定期至家中協助日常生活照顧，以及 

身體照顧等服務，以紓解家庭在經濟、照顧人力之困擾， 

改善生活品質。 

 

                   居家喘息服務：為減輕家庭照顧者的照顧壓力，當主 

要照顧者必須外出辦事或休息，必須短期離開個案時， 

提供居家式照顧服務或機構式暫托服務，以提昇主要照 

顧者的生活品質。 

 

                      心理協談：照顧壓力和責任是否壓得您喘不過氣？

好                       想要找一個抒發的管道，但又不知道能找誰述說內 

心的煎熬和痛苦？ 

您可撥 0800-580-097（我幫您、您休息）免付費專

線，或來電 322-3839，申請免費的心理協談服務。

由專業的心理師和社工師，提供家庭照顧者一對一

心理支持，讓您暢談心中的感受，幫助您紓解照顧  

壓力和負面情緒。 
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心情點滴：劉阿嬤教我的事♪<本會居服員-孟岑> 
每個照顧者在照顧的過程中，用盡心思、絞盡腦汁，無非就是希望被照顧者

得到舒適、清潔…這林林總總因為愛組合而成的果實，會在被照顧者身上呈現。 

    我是協會的居服員，想和大家分享一個真實的故事：劉阿嬤曾在加護病

房，和死神搏鬥長達七個月，出院時左腳已截肢，右腳小腿後側盡是壓瘡傷

口，頭頸部、肩膀、手肘到手指關節，

更是僵硬不堪，穿脫衣服也十分困難，

更遑論身體活動。從服務過程中，看見

阿嬤所受的身心煎熬與折磨，實非筆墨

可以形容。 

復健是一條很艱辛的路，剛開始因為

疼痛，阿嬤看見我都會害怕，甚至動怒，

我不斷透過撒嬌、耍賴、連哄帶騙的小

技巧，轉移其注意力，同時手不斷的進

行舒緩肌肉的動作，好開始執行被動關

節運動；也因為這樣，一步步建立起我與阿嬤的關係。 

同時，我製作手套水袋，撐開阿嬤無法張開的手指，也常對她心靈喊話， 

告訴她活著與生命的意義，希望能激發阿嬤的鬥志，阿嬤堅強的意志令我佩

服不已，不但每次要練習走路前十分鐘，都會自己練習手部活動外，更會在

四下無人或深夜睡不著時，默默的自我訓練。 

 雖然劉阿嬤精神狀態時好時壞，其中更因為細菌感染而進出醫院多次，

但家人和阿嬤自己依然沒有放棄復健訓練，在住院期間家屬也不忘經常幫阿

嬤按摩，舒緩她的肌肉。出院回到家中，阿嬤的關節伸展度竟然大增，讓家

人和我都為之振奮，著實令人肅然起敬。我知道目前呈現在眾人眼前的成果，

不僅是因為家人不斷的鼓勵和支持，更是阿嬤自己不放棄，歷經痛苦、艱辛

努力而來的，這果實得來不易，卻也特別的珍貴、甜美。 

最終，大家會好奇阿嬤康復了嗎？阿嬤最終抵不過細菌感染而病逝了。 

但，我深信她對自己曾經這麼認真、努力活過，絕不會後悔，我也是！！ 

我們都盡了最大努力。我由衷的感謝阿嬤信任我，讓我有機會照顧她，從阿嬤

對生命的強韌態度，以及家屬無怨尤的付出，我發現心理層面深深影響著意志，

是的，我看到劉阿嬤努力實踐活著的意義。 
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心情點滴：當家人的天使♪<照顧者-小周> 
阿嬤不但有慢性疾病，年輕時因子宮切除手術沒有照顧好， 

   導致腸沾黏的後遺症，之後又因長年腸沾黏及腸道阻塞，影響通便， 

   前陣子做腸胃手術時，醫師判定必須裝置永久性造口，也就是俗稱的 

   人工肛門。 

          對於一個年歲已屆九十的人而言，看著排泄物在肚子上 

斷斷續續流出，等積存到一定的量才能更換便袋，加上為了節省 

開銷，便袋得重複使用，是一件很殘忍的事。看著總是擔心 

自己身上有異味，或是害怕別人異樣眼光的阿嬤，讓我覺得很心疼…  

因此，我每次看到她，一定給她一個大大的擁抱，慢慢得，阿嬤接受 

自己身體的狀況，也不再那麼介意身上的人工肛門了。 

         阿嬤跟我感情特別好，她會分享年輕時的所見所聞，或是抗戰的故事   

     給我聽，偶爾憶起傷心處，還會跟我抱在一起，哭得一把鼻涕一把眼淚的。  

        不過，隨著阿嬤年紀越來越大，身體衰退的速度也越來越快， 

        做了人工髖關節手術，並裝置心臟節律器後，行動變得更不方便，   

            都要靠輪椅或四腳拐杖才能移位，也許是經年累月的舊疾加上 

            行動不便，阿嬤脾氣變得比以往更容易暴躁，家人在照顧上也很  

            緊張。這時，我才深深感受到，雖然照顧的人很辛苦，但病人本 

        身一定也不好受，不論是身體上的病痛，還是心理上的失落感，所以 

          有一些負面的情緒和反應都很正常，他們需要家人更多的關懷跟 

          體諒。像我比較瞭解阿嬤的個性，在她情緒失控時，就由我出面跟 

          她溝通，並分享我的小技巧給家人，讓家人間的關係不會因為阿嬤 

          的病情而崩解。 

   我常常跟阿嬤還有自己說：喜樂的心乃是良藥！這句話

對我們的關係有很大的幫助，也分享給大家，願大家都能平

安健康！ 
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好康特報區♪ 
 

  會員特惠專區 
      即日起到大八日本料理 (四維店)、大八大飯店 (博愛店) 

消費，持本會工作證、會員證前往即可享有下列優惠 (證件遺失 

或尚未收到請洽本會) 

 

♫紓壓室讓你暢談心事♫ 

您知道協會有個小而巧的秘密基地嗎!?就在我們的小閣樓！！ 

位置隱密、獨立不受干擾的空間，可以放鬆的聽音樂、 

翻雜誌、享用咖啡、點心，好好小憩一下；也可以免費測量體重、 

血壓和血糖，為自己的健康把關！在這裡可以享有私密、 

悠閒的獨處時光，和知己的好友閒聊、暢談心事。 

有興趣的照顧者，歡迎隨時致電到協會登記預約唷♪ 

 大八日本料理 (四維店)： 

◎享餐費 9折優惠 (須外加原價一成服務費) 

◎限單點及四桌內 (含四桌) 優惠，套餐及商業午餐不適用此優惠 

◎地址：高雄市苓雅區四維二路 144 號(近光華路) 

◎訂席專線: 07-3344141 

 

 大八大飯店 (博愛店)： 

◎日式自助餐、火鍋牛排館：享原價之 88 折優惠 

   (以上須外加原價一成服務費、小孩不適用此優惠) 

◎貴賓包廂、港式飲茶：享餐費 9折優惠 

   (以上須外加原價一成服務費) 

   (限單點及四桌內 (含四桌) 優惠、套餐及商業午餐不適用此優惠) 

◎地址：高雄市左營區裕誠路 486 號(博愛路口) 

◎訂席專線: 07-5569791 

 

＊ 母親節、父親節、聖誕節、元旦、除夕、春節不適用上述優惠方式，價格

以現場公佈為主。 

以上優惠不得與其他優惠併用。 
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真情推薦---2012 年必讀好書♪ 

 
 
有一天你也會變老---父母最需要你做的 39 件事 

爸媽將幾十年的青春年華奉獻給我們，當他們的腳步開始變慢、 

     頭髮變白、身體狀況變差時，你能做些什麼？！22位專業人士告 

     訴你，該如何處理、做好準備，才能快樂陪爸媽走過老年生活！ 

     ----知名作家  蔡詩萍  推薦。 

 

 

30 歲起就應該積極學習的關懷課題： 

     教你如何說服爸媽面對老年生活！ 

     思考是否該為照顧爸媽而辭去工作？ 

     瞭解爸媽性情的改變是什麼原因？ 

     決定爸媽要跟誰住比較好？ 

     當爸媽身體狀況亮紅燈時，該如何處理？ 

     爸媽需要照料時，該注意什麼細節？哪裡有資源可以使用？ 

     當生命走到盡頭，如何陪他畫下完美的句點？ 

---擷取自「有一天你也會變老」 

          

         

                           

 
                                                                                  
 
                                                                 

好康特報：一本只要 200 元

（原價 260 元） 
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照顧資料免費索取♪ 
 
    

若您有需要以下書籍、DVD，歡迎您向協會免費索取，數量有限，

要搶要快唷！請您於上班時間至協會索取，有任何問題可電話洽詢吳

社工員，謝謝 

 

1.輔具雜貨店 

      有豐富的老人居家輔具資源介紹，87年 8月出版，內容包含有： 

※ 相關專業人員介紹 

※ 老人常見的機能障礙 

※ 老人與照顧者行動、寢具、飲食、衣著、入浴、盥洗、如廁、溝通、 

住宅改善篇、藥物安全…等。 

 

2.家庭照顧者 

      您不可不知的病人安全手冊！95 年 7月出版，內容包含有： 

※ 急診、門診、檢查、住院、手術、用藥等就醫前、後須知 

※ 家庭照顧者的健康 

★ 本書另印有英文及外籍語言版本，有需要者請來電詢問 

  

3.打開心扉的旋律 

因為『愛』，我們承接照顧家人的重責大任，歷經旁人難懂的酸甜

苦辣。因為有了正確的「知見」，我們有了更多通往幸福道路的選擇，

創造雙贏的局面。邀請您一同品味這十篇人生劇本，找到您生命轉折

的豐富力量，別擔憂，這條路您不孤單，有我們溫情陪伴! 

內附【打開心扉的旋律 CD】一片，請您務必撥出時間，閱讀這十

篇富有生命力的照顧故事，再聆聽有聲品；而有聲品是您在照顧的同

時就可以隨時聆聽的，或是挑選某一個段落來聽取，也可以只選舒壓

音樂於睡前聆聽，跟著節奏慢慢淨下心，跟著口語指令以達放鬆與舒

眠之效。願您在閱讀與聆聽當中，能夠找到滿滿的感動和祝福！ 

 

4.居家照護技巧 DVD 

     由桃園縣政府衛生局於 98.12 製作 
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協會大事記♪ 
日    期 大                事                記 
101.3.1 由學術委員會張江清委員、吳社工員討論今年度評價工具 

101.3.2 
本會李淑婷理事長、陳社工員、吳社工員召開行政會議，討論本

會居服業務、照顧者業務及行政庶務 

101.3.2 召開會員委員會，討論 3場次喘息日活動細節 

101.3.10 
召開第七屆第二次會員大會，報告 100 年度業務成果、收支決算，

以及討論 101 年度工作計畫及預算 

101.3.10 召開第七屆第五次理監事會議 

101.3.22 舉辦護理系服學座談會 

101.3.26 召開繪畫團體會前會 

101.4.12 
本會李淑婷理事長、陳社工員、吳社工員召開行政會議，討論本

會居服業務、照顧者業務及行政庶務 

101.4.23 召開繪畫團體會後會 

101.4.29 由會員委員會召開個案訪視行前會 

101.5.1 召開會員委員會，討論喘息日活動細節 

101.5.9 由學術委員會擬定評價工具 

101.5.10 
本會李淑婷理事長、陳社工師、吳社工員召開行政會議，討論本

會居服業務、照顧者業務及行政庶務 

101.5.14 高醫護理系機構參訪 

101.5.29 召開會員委員會，討論喘息日活動細節 

101.6.8 與高醫學生志工召開喘息日活動行前會 

101.6.19 召開學術委員會，討論論壇及研討會相關事宜 

101.6.22 召開常務理監事會議 

101.6.27 召開第七屆第六次理監事會議 

101.7.4 
由呂旭立基金會王主任、天使心基金會楊副主任、本會李理事長、
吳社工員召開心理協談服務會議 

101.7.24 由吳社工員至聯合勸募協會報告期中成果 
101.8.4 召開會員委員會，討論喘息日活動細節及衛生局長照宣導活動 
101.8.8 召開高醫服務學習志工說明會 
101.8.8 召開學術委員會，討論論壇及座談會相關細節 

101.8.9 
和長期照護專業人員協會，共同討論「失能失智者飲食衛教」影
片內容 

101.8.24-25 由本會邱常務監事參與總會協會聯誼會活動 
101.8.28 由吳社工員參加聯勸說明會 
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捐款芳名錄♪ 

    感謝您的支持，您的善款將妥善運用於家庭照顧者各項服務！若有誤植 
或尚未收到捐款收據（可抵所得稅），惠請來電告知，謝謝您 

【101 年 3月 1日至 101 年 7月 31 日】 
 10,000 元以上 
林蔡慶 20,000 元 王維芳 12,000 元 

社區關懷協會 12,000 元 無名氏 10,000 元 
 

  5,000 元 ～ 9,999 元 
吳兆琦 5,000 元 賴倩瑜 5,000 元 

 
  2,000 元 ～ 4,999 元 
羅麗花 3,000 元 王安智 2,300 元 

 
  1,999 元以下 
佘良鑑 1,500 元 王惠珍 1,300 元 林芳琴 1,000 元 

佳德健康便當店  1,000元 馬秀枝 1,000 元 黃瑞騰 1,000 元 
黃慶秀 1,000 元 橄欖綠手創概念館 1,000元 王智美 500 元 
林素雲 500 元 許花子 500 元 許重喜 500 元 
陳水玉 500 元 黃清果 500 元 賈麗麗 500 元 
潘枝梅 500 元 遲佩英 500 元   
李芳儀 300 元 蔡金蓮 200 元   

 

-------------------------------請沿線裁下------------------------------- 

98-04-43-04             郵政劃撥儲金存款單 

收款

帳號 
4 2 0 3 2 1 1 0 

金 額 

新台幣 

(小寫) 

仟

萬 

佰

萬 

拾

萬 
萬 仟 佰 拾 元 

        

通訊欄(限與本次存款有關事項) 收

款

戶

名 

高雄市家庭照顧者關懷協會 繳交項目： 

會費 

入會費 500 元 

個人會員 1,000 元 

  

捐款 

義賣卡片           套 

(1 套 8 張義賣價 100 元，買

10 套送 1套) 

其他：                 

                         

                         

寄  款  人 

經辦局收款戳 

姓

名 
 

地

址 

  -  

電

話 
 

 

虛線內備供機器印錄用請勿填寫 

 

◎ 寄款人請注意背面說明 
◎ 本收據由電腦印錄請勿填寫 

郵政劃撥儲金存款收據 

收

款

帳

號

戶

名 

 

存

款

金

額 

 

電

腦

紀

錄 

 

經

辦

局

收

款

戳 
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照顧者權利宣言♪ 
               照顧者所有權…… 

               ※以作為照顧者為榮 

               ※善待自己 

               ※尋求協助 

               ※保有屬於自己的生活 

               ※適當地表達情緒 

               ※拒絕無謂的罪惡感 

               ※大方地接收回饋 

               ※做好自己的生涯規劃 

               ※期待並爭取協助照顧的服務 

 

               

郵政劃撥存款收據 

注意事項 

一、 本收據請詳加核對並

妥為保管，以便日後查

考。 

二、 如欲查詢存款入帳詳

情時，請檢附本收據及

已填妥之查詢函向各

連線郵局辦理。 

三、 本收據各項金額、數字

係機器印製，如非機器

列印或經塗改或無收

款郵局收訖章者無效。 

請 寄 款 人 注 意 

一、 帳號、戶名及寄款人姓名地址各欄請詳細填明，以免誤寄；抵付

票據之存款，務請於交換前一天存入。 

二、 每筆存款至少須在新台幣十五元以上，且限填至元位為止。 

三、 倘金額塗改時請更換存款單重新填寫。 

四、 本存款單不得黏貼或附寄任何文件。 

五、 本存款單金額業經電腦登帳後，不得申請撤回。 

六、 本存款單備供電腦影像處理，請已正楷工整書寫並請勿摺疊。 

帳戶如需自印存款單，各欄文字及規格必須與本單完全相符；如

有不符，各局應婉請寄款人更換郵局印製之存款單填寫，以利處

理。 

七、 本存款單帳號與金額欄請以阿拉伯數字書寫。 

八、 帳戶本人在「付款局」所在直轄市或縣（市）以外之行政區域存

款，需由帳戶內扣收手續費。 
 

交易代號：0501、0502 現金存款      0503 票據存款    2212 劃撥票據託收 

 

本聯由儲匯處存查 600,00 束(100 張)  94.1.210*110mm(80g/m2 模)保管五年(拾大) 


